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LES VOIES VERTE

WWW.TOURISME-LOT.COM S VOIES S
s i Une voie verte est une voie réservée a la circulation non motorisée : piétons, cyclistes,

HTOURISMELOTDORDOGNE . e =y rollers et personnes a mobilité réduite... Elle est aménagée sur les chemins de halage
| : - des canaux et rivieres, d’anciennes voies ferrées, des routes forestieres...

Retrouvez-nous sur

OO

LES VELOROUTES

Une véloroute est un itinéraire cyclable

© La Voie verte Puy PEvéque-Soturac : 10 km touristique jalonné, reliant des villes '._ 2 T i

Dans le Lot...

Vous aimez le Lot, venez y vivre h ' i iffé zle] . ey Bt L
Y Ce trongcon de voie verte est exclusivement ARTEL . voire différentes reglohs entre ellgs . i 3 gt
) , ; ) ; P Elle emprunte des petites routes a faible | .. ] = i = 4
WWW.CHOISIRLELOT.FR tracé sur l'ancienne ligne de chemin de fer souiLac ® f#PHER: circulation et nd cela est possible el Tl e T o R iy TR
Cahors-Monsempron-Libos. ‘\/\4 & Sreere dlr U.at' lqubal ! ats possible, ¢
Document réalisé en décembre 2022 par Lot Tourisme oY | ‘\’I\ROCAMADouR €s pistes cyclables et autres voles vertes.
Agence de Développement Touristique du Lot © La Voie verte Mercués-Luzech : 12,5 km au R % LACAPELLEMARAL Les grands itinéraires du Lot pour amoureux de la petite reine...
135 rue Pierre Mendes France, Cité Bessieres total dont 10 km en voie verte fenn GOURDON & |
€S 90007 - 46000 Cahors = he de Cah tt o t bi dapté SALVIAC "S La vallée du Lot a vélo (V86) soit
Avec le concours de : I'ADRT Corréze et I'Office rocne de Lanors cette vole est bien adaptee } LagasTioe-
 AORAT

430 km jalonnés reliant La Canourgue L fA
(Lozére) a Aiguillon (Lot-et-Garonne). |, A e
Cet itinéraire permet de rejoindre la La -,-al\ii!-d-“" =t
véloroute des 2 mers. T

pour initier les petits aux vélos en toute sécu-

rité et également idéale pour tous les prome- S w
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© La Voie verte Cazoulés-Sarlat revétue offre e & O

également un tracé sécurisé de 25 km. MOwcua-\

de Tourisme de la Vallée de la Dordogne fi6EAC
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n° d’autorisation : 1477-46/VF/10-22

140 km dans le Lot principalement par de petites
routes pour les randonneurs au long court.

A venir : La Vagabonde (V87) une
aventure a vélo de 500 km de Montlugon
(Allier) a Montech (Tarn-et-Garonne) pour un
public sportif averti. Le jalonnement terrain de
5;‘! cet itinéraire s'effectuera courant 2023.
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— @ Voie verte Puy-I'Evéque - Soturac
— @ Voie verte Mercués - Luzech
— @ Voie verte Cazoules - Sarlat
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Pour s’initier

—— Véloroute V86 Vallée du Lot * Véloroute Promenade en Bouriane - Véloroute Gourdon - Sarlat (24) :
— = Véloroute en projet : V87 - La Vagabonde itinéraire de 24 km par de petites routes tranquilles et une portion en voie
verte.

Crédits photo © Lot Tourisme - C:.Novello, G. Condat, G.Bordas,
Lezproz, Ariane Fornia, C.Ory, G. Giuglio, tPereira, Origines Cycles..
Photo de couverture-: Ariane Fornia - Itinera Magica .

» Véloroute Vallée du Céou : parcours de 25 km le long du ruisseau du
Céou sur de petites routes et des chemins de terre qui relie Léobard a
Castelnaud-la-Chapelle (24) avec un peu de dénivelé.

>> EN SAVOIR + :
www.tourisme-lot.com
Rubrique Grandes randonnées
et itinérance

Les établissements labellisés Accueil VVélo garantissent des
services et des équipements adaptés pour les cyclistes en

% itinérance sur les véloroutes
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Saventurer pendant  plusieurs
jours sur des circuits reconnus
dans les paysages variés du Lot.
Cest expérimenter la liberté de
randonner en itinérance, c’est partir
avec tranquillité grace aux fiches
conseils des hébergeurs référents,
c'est la facilité de randonner en
boucle et de revenir a son point de

Riche de ses petites
routes tranquilles et d'un
maillage de sentiers,

le Lot offre un espace
privilégié a ceux qui
prennent le temps de
circuler et de s’arréter...
pour regarder.

VNI

CIRCUITS EQUESTRES
SUR PLUSIEURS JOURS

MARTEL ST-CERE

SOUILLAC

Le Lot compte plus de 750 kms de
sentiers de Grande Randonnée, dont la
voie historique de Saint-Jacques-de-
Compostelle, le GR®65.

ST-CERE

I Circuit en Quercy Blanc - 5j

Sur le chemin de St Jacques
de Compostelle - 5/6j

ROCAMADOUR

A : . ook
A pled_ou .a VTT, ) LACAPELLE-MARIVAL B Rando R d 6i départ ! o SALviac  LABASTIDE-MURAT s

Seul ou par petits groupes, les yeux le patrimoine naturel, architectural et culturel ando OC_ama\ our - 6] I p b
rivés vers I'horizon, vers Saint-Jacques des vallées de la Dordogne et du Lot, Le L ABASTIDE-MURAT \ - ge la Bo(;mane aG b St Cirg L oot 1' ,, . :_‘46

cleri i 4gala, la Bouriane, | | r ocamadour - 6 B Panorama sur irq Lapopie et le - L v
d’e Compostelle, les pe]erlps Con'tmue]n‘t ;Ieagnaca,sealaig:er?t Sécec?ugfigzsrfzgacee&ueet Cy o /3 = sur la trace des 2 jours de Géoparc des Causses du Quercy - 5] fgi.f,vaUE cavoRs @?_‘gm.
d erlnprunte,r les GR G mlen,enlt Jusee A IO A Montcuq - de 3 a 7j Entre causses et vallées, o . LAPOPIE
la ville sacrée. Plusieurs itinéraires en lumiere sur un itinéraire de 400 kms PUY-LEVEGUE ' - les 100 km du Quercy - 6j
parcourent le département, des routes rcere balises, empruntant des chemins de Grande ’\r/‘ [ >> EN SAVOIR + : B Sur les pas de St Jacques
qui, de cathédrales en abbayes, de gués Randonnee et des Pistes Equestres. Luzech Rk S www tourisme-lot.com en Quercy Blanc- 5j 2y MOGHE
en ponts romans, unissent les esprits dans [ taporig : A 111 Boucle St jacques - 6 & 7j ca€TELNAU- LALBENGUE

a : - . Rubrique Activités nature et sur . P g
une méme communion. De Figeac, porte e S www.cheval-lot.com 111 Boucle Figeac Rocamadour
d’entrée de cette Via Podiensis, en GOURDON ’ ’ Vers - 10j
filant vers Moissac, le Lot révéle ses SALviAC MARTEL Association de Tourisme 111 Boucle Cahors Rocamadour
. . . . o CASTELNAU- A - i
causses, offre son patrimoine pétri W 2. ’ VONTRATIER & uestre du Lot du Lot - oourdon Vallée du ot 191 >> EN SAVOIR + : www.tourisme-lot.com
d’histoire. En toute simplicité, avec ST-CERE 06 64 791293 Slow rando en Vallée de la ) z iy
. - S © @ atelot46@gmail.com Dordogne - 6 a 12j Rubrique Grandes randonnées et itinérance
une retenue pleine de grace qui lui BUY-UEVEQUE 9 ’
a d’ailleurs valu d’étre reconnu au CAHORS SOURDON ROCAMADOUR
patrimoine mondial de 'UNESCO. RIS o LACAPELLE-MARIVAL |
.{:L:Ac AT Ear el DE SOULAC A ROCAMADOUR A PIED RANDONNER SUR LA VIA CAUSS'MOS
FIGEAC k- * LE CHEMIN D'AMADOUR BOUCLE ARTISTIQUE DES 3 VALLEES
CASTELNAU- | Al BENQUE .
5> EN SAVOIR + : MONTRATIER ] . , . R . , . , L o . o,
= Le chemin d’Amadour avec ses 500 kilomeétres allie I'esprit C'est une randonnée itinérante et artistique imaginée par

www.tourisme-lot.com
Rubrique Grandes randonnées et itinérance

le Parc naturel régional des Causses du Quercy et un col-
lectif d’artistes. En trois jours et 63 km, elle permet de
parcourir les causses et les trois vallées du Vers, du Célé
et du Lot. Sur le chemin, des mobiliers artistiques invitent
a percer les secrets du territoire et a entrer en conversa-

d’'un pelerinage légendaire a l'authenticité des paysages ru-
raux. Il vous ameéne sur des lieux emblématiques des grands
peélerinages d’autrefois, inscrits a 'UNESCO au titre du bien
de Compostelle. Il traverse quelques-uns des plus beaux pay-

DURAVEL
e CAHORS CAJAR
LUZECH ST-CIRG-
LAPOPIE
LALBENQUE

IMOGNE-

i = B AN sages du Sud-Ouest entre Soulac a I'estuaire de la Gironde

i ‘:ET.'."H' - CASTELNAL: 9 jusqu’a Rocamadour sur les Causses du Quercy. Un long et tion avec le paysage : un ponton qui surplombe la vallée,
‘____.—a'i-"-" éblouissant cheminement, une destination de randonnée un banc pres d’'un lac secret... Pour une expérience sen-
i A iy TOPOGUIDES SENTIERS GR incontournable pour ceux qui apprécient les histoires et |é- sible de la marche !

gendes et admirent les richesses patrimoniales, le charme de

En vente dans les libraires du département et sur : www.ffrandonnee.fr
la nature et des paysages.

>> EN SAVOIR + : www.tourisme-lot.com
Rubrique Grandes randonnées et itinérance

>> EN SAVOIR + :
www.parc-causses-du-quercy.fr/viacaussmos

2

>> TOUTE L'INFO SUR : www.chemin-amadour.fr

- NAVIGUER ET PAGAYER SUR.
L8R PRESERV/EES

e

PLUSIEURS JOURS EN CANOE SUR
LA DORDOGNE, LE LOT OU LE CELE

MUSARDER SUR DES CIRCUITS
DE PETITES RANDONNEES

LA QUALITE
« ACCUEIL VELO »

O LES HEBERGEMENTS
k / « RANDO ETAPE »

Retrouvez tous nos circuits de Promenades Les trois rivieres offrent une multitude de LOT Le randonneur faisant étape % Accueil Vélo est une marque
et Randonnées de 1h a 1journée dans nos 5 possibilités pour pratiquer le canoé-kayak : Servieres- . dans les hébergement_s nation_ale qui gararjtit un
guides pays disponibles en Office de Tourisme en liberté ou guidée, d’'une heure a plusieurs er le-Chateau qualifiés Rando Etape sera certain de accueil et des services de
et librairies du département & partir de 8€. jours. Mais elles offrent surtout un cadre Argentat-sur-Dordogne trouver sur place : un accueil et des qualité le long des grands itinéraires
exceptionnel : on aime le Célé pour son ca- Monceaux-sur-Dordogne services adaptés a ses besoins, la cyclables.
ractére intimiste et ses falaises de calcaire, proposition de repas et de pique-nique  Accueil Vélo, clest la garantie pour le
le th pour partlré la regherche de curiosités gppr%pr\_es at sa Kl)rat‘lquej un Ste"VICe de cycliste itinérant de :
uanderie et un local pour entreposer R )
Dour sos méandres entre vilages pitto- DT e U oce] pour entrep R
resques et spots pique-nique B li i eis o Velierouts
- . eaulieu-sur
v -Dordogne S g, LES SERVICES . pouvoir mettre son vélo dans un
ayrac | iourdes s ¢ % « ACCUEIL CHEVAL » local abrité et sécurisé
i ) ) . recharger la batterie de son VAE
Gluges . 'carennac, " Bretenoux \[m'/ Le cavalier faisant halte dans >enarg rere ¢ _
St-Sozy Creysse les structures équestres qua- *  reéparer son velo grace au kit de
Seillac Mevronne lifiées sera certain de trouver sur place : réparation mis a disposition
LES BOUCLES LOTOISES Pinsac 4 un point d'attache a l'arrivée, un point bénéficier d'un accueil et
37 CIRCUITS VELO & 39 CIRCUITS VTT e LOUEURS DE BATEAUX d'eau, des paddocks cléturés, un local d’informations adaptées a sa
: te 310 €. les Boucles Lotoises (circuit FIGEAC pour entreposer le matériel, du foin de pratique
n vente a es Boucles Lotoises (circuits &
R " i : ~ NAVIGATION FLUVIALE qualite... . 40 & imité
de 1h a 1 journée) sont disponibles dans les Marcilhac- Brengues [oteRUntvElotiproximite s
Offices de Tourisme, les librairies du Lot et Puy- sur-Célé
sur notre boutique en ligne. LEvéque Anglars- >> EN SAVOIR + : www.tourisme-lot.com
Juillac Sauliac-sur Rubrique Hébergements thématiques
/\/%w P’y Conduché ; Tour-de- -cele g ° g
" Y '®
=] PARCOURIR LA RIVIERE LOT Albh ool RS Cajarc
as ouelle .
Lo , SUR UN BATEAU HABITABLE . St-Cird-"Cp vieres Calvignac .
CIRCUITS TELECHARGEZ L’APPLICATION . . | . ) ) : - CAHORS  Lapopie « QUALI RANDO » LE MEILLEUR DE LA RANDONNEE DANS LE LOT !
avril a octobre, venez sillonner une riviére préservée entourée de paysages gran- : X L N ,
CIRCUITS LOT & DORDOGNE Hloses e Luzach 3 Lamasol e passant pa Caforegueline commelaicls voue &..
1A A . . . séduiront. Le permis n‘est pas nécessaire pour devenir capitaine de ces embarcations . . B , - NN
Le Lot sur votre téléephone mobile : 40 circuits de dé- . P P ) > P ap . : @] , . wm que nous avons apporté le plus grand soin & la sélection des itinéraires,
couverte & parcourir en voiture, a pied, a vélo et méme mais quelques manceuvres sont nécessaires pour franchir les 17 écluses manuelles ! >> EN SAVOIR + : Avant de partir renseignez-vous sur les quiils soient & faire & pied, 3 vélo ou a cheval. Pour votre plaisir, Nous
en bateau ; et plus de 200 itinéraires de randonnée. La location de mini-gabares a la journée est également possible. A la barre de votre www.tourisme-lot.com CO/’)d/UOﬂS metéo ma/.s ausst s'u'r‘/es p/:eV/S/O/?S alitcdesieati) RANDO avons a cceur de controler }'éguliérement le baliéage et 'entretien (;le nos
; . . ) Rubricue Activités nature de niveaux et de débit de la riviere grace aux E‘"‘“.“fe"‘el'"‘? . . : ,
embarcation, vous organiserez votre périple au rythme de vos envies ! uoriq www.infeauloisirs.fr chemins afin de vous proposer le meilleur de la randonnée dans le Lot !

applications : RiverApp, Vigicrues...


http://www.ffrandonnee.fr
http://www.tourisme-lot-ressources.com/boutique
http://www.tourisme-lot-ressources.com/boutique
http://www.tourisme-lot-ressources.com/boutique

Le Lot puise son caractéere dans ses
causses entaillés par les vallées du
Lot, de la Dordogne et du Célé. Il est
jalonné de grands sites et de beaux
villages comme Rocamadour, Cahors,
Figeac et Saint-Cirg-Lapopie...

Cotoyez des paysages a couper le
souffle en pratiquant votre activité
préférée.

Randonner sur les causses, se balader
a vélo dans le vignoble, descendre le
Lot en bateau ou pratiquer le canoé
sur la Dordogne, le Lot est une incom-
parable destination de pleine nature.
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