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LES SALARIÉS

Chers pêcheurs, chers adhérentes et adhérents, même si les années se suivent 
et ne se ressemblent pas, les milieux sont désormais soumis à des conditions 
climatiques de plus en plus extrêmes. En 2023, après un printemps et un début 
d’été pluvieux, la sécheresse s’est progressivement installée, entrainant alors 
un étiage sévère des cours d’eau lotois. Jamais les suivis que nous réalisons sur 
l’ensemble du réseau hydrographique n’ont eu autant de sens. En effet, en 2023 
nous avons réalisé plus de 60 pêches électriques de suivis piscicoles et installé 24 
sondes « enregistreur de température » sur différents cours d’eau. Les pêcheurs 
continuent de jouer leur rôle de sentinelles de l’environnement, il est parfois bon 
de le rappeler. Nos collaborateurs pourront compter sur les forces vives de la 
fédération pour atteindre le bon état des masses d’eau d’ici 2027, objectif fixé par la 
Directive Cadre sur l’Eau. 
Promotion de la pêche, une année record
En 2023, nous avons réalisé près de 300 interventions pêche et découverte 
des milieux, aux 4 coins du département auprès d’écoles, de centres de loisirs, 
de campings, d’offices de tourisme, etc. Grâce à un étroit partenariat avec les 
services de l’éducation nationale, deux projets pédagogiques ont vu le jour dans 
des écoles primaires du département, « un aquarium dans mon école » et « des 
rivières, des êtres vivants et des Hommes ». Ces 2 projets ont été proposés à une 
vingtaine d’établissements, ce qui représente plus de 30 classes différentes. Ces 
2 plans d’interventions s’inscrivent directement dans nos missions d’éducation à 
l’environnement et au développement durable. 
En parallèle de ces projets pédagogiques et en collaboration avec le Lycée des 
Territoires du Montat, la fédération a mis en place une option « pêche et gestion 
durable des milieux aquatiques et de la faune piscicole » au sein du Baccalauréat 
Professionnel Gestion des Milieux Naturels et de la Faune.
Recrutement d’un hydrogarde interdéparlemental
Les fédérations de pêche du Lot et de la Corrèze, épaulées par EDF et par le 
Syndicat Mixte de la Dordogne Moyenne et de la Cère Aval (SMDMCA), ont lancé 
une expérimentation unique en France : recruter un garde-pêche sur la vallée 
de la Dordogne. En effet, depuis le 1er mars 2023, Arthur Mirat patrouille sur les 
bords de la Dordogne corrézienne et lotoise pour éviter les infractions au Code de 
l’environnement et particulièrement à la règlementation pêche. M. Mirat est à la fois 
salarié de la fédération de pêche du Lot et de la fédération de la Corrèze, c’est le 1er 

garde employé par 2 fédérations en France. Les gardes-pêche bénévoles pourront 
également compter sur lui dans leurs missions communes.
S’investir bénévolement dans son AAPPMA !
Pour finir cet édito, je me dois de saluer et féliciter l’énorme travail réalisé par 
les bénévoles des AAPPMA depuis de nombreuses années. L’organisation 
d’évènements, de concours (F’LOT CUP 46), d’enduros carpes, de ramassages de 
déchets, d’ateliers pêche (…) ne sont possibles qu’avec l’implication et le dévouement 
des bénévoles. Si la pêche est aussi dynamique dans le Lot, c’est aussi grâce à 
eux (vous). C’est avec beaucoup d’enthousiasme et de plaisir que je souhaite la 
bienvenue aux nouveaux bénévoles venus prêter main forte à nos associations. 
Amis pêcheurs, sachez que les portes de la fédération et des associations sont 
ouvertes à toutes celles et tous ceux qui voudraient, de près ou de loin, façonner 
l’halieutisme lotois.

Patrick Ruffié
Président de la

Fédération du Lot pour
la Pêche et la Protection

du Milieu Aquatique

édito



Les animations pêche & nature
Les tutos pêche & nature
Les espèces piscicoles
Focus sur la pêche de l’écrevisse
Les bons gestes du no kill

Les missions de la fédération
La fédération en action : focus sur la F’LOT CUP 46 et 
le grand prix Vallée Dordogne

Les cartes de pêche
Les AAPPMA et leurs dépositaires de cartes de pêche
La réglementation en 1ère catégorie
La réglementation en 2ème catégorie
La fenêtre de capture
Les heures légales de pêche
La pêche sur les ouvrages
La navigation

8
10
14
16
18
20
21
22

26
28
32
34
36
38
40
42
44
46
48
50
52

56
57
58
60
62

64
68

4

6

Les plans d’eau de 1ère catégorie
Les plans d’eau de 2ème catégorie
Les parcours no kill en cours d’eau  1ère catégorie
Les parcours no kill en cours d’eau de 2ème catégorie
Les parcours no kill en plans d’eau de 2ème catégorie
Les parcours carpe de nuit en rivière
Les parcours carpe de nuit en plans d’eau
Les parcours labellisés
Les parcours tout confort
Les parcours truites surdensitaires
Les postes handipêche
Les rampes de mise à l’eau sur le Lot
Les rampes de mise à l’eau sur la Dordogne

Les hébergements pêche
Les moniteurs guides et clubs de pêche

70

Ce guide a pour vocation de vous informer sur la règlementation pêche dans le 
département du Lot. Il fait office de référence pour l’année 2024 mais il est possible 
que la réglementation ait évolué depuis son impression. La responsabilité de la 
fédération ne peut en aucun cas être engagée.

réglementation

pêcher

apprendre

séjourner

fédération

CARTE HALIEUTIQUE DU LOT
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A la tête d’un réseau de 28 associations, la fédération a également pour rôle d’animer et de coordonner 
leurs actions pour répondre à ces 3 objectifs de manière parfaitement cohérente d’un point de vue territorial.

DES MISSIONS STATUTAIRES RECONNUES D’INTÉRÊT GÉNÉRAL

développement
&promotion du

loisir pêche

gestion & 
protection des 

milieux aquatiques

police de la pêche
& surveillance des
milieux aquatiques

les missions
de la fédération
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DES MISSIONS STATUTAIRES RECONNUES D’INTÉRÊT GÉNÉRAL

Équipement  | Echelle à poissons et goulotte 
de dévalaison pour assurer un fonctionnement 
écoresponsable avec optimisation de la continuité 
piscicole au niveau du seuil de la prise d’eau sur le 
ruisseau du Bervezou et maintien du débit réservé.

la pisciculture du colombier, 
un outil au service des pêcheurs

Date de création : 1970
Commune : Linac  |  Cours d’eau : Le Bervezou

Production  |  Truites fario de souche locale et truites arc 
en ciel - Gestion  |  Déversements responsables sur des 
secteurs bien identifiés.

près de 
2000

jeunes initiés chaque année à la pêche 
et sensibilisés à la préservation de notre 
patrimoine aquatique

32  hébergements labellisés
43  rampes de mises à l’eau
30  pontons handi-pêche 8 parcours labellisés

21 parcours no-kill

300 km de rives en 
parcours carpe de nuit

+ de 60 panneaux d’informations pêche sur sites et 
parcours pédagogiques

 + de 15 annexes 
fluviales restaurées en 
frayères à brochet sur 
les rivières Lot, Célé et 
Dordogne

+ de 60 pêches 
électriques 
d’inventaires 
réalisées chaque 
année

Retrouvez toute l’actualité et 
les publications de la fédération sur  

                 www.pechelot.com



la fédération en action
focus sur 2 évènements pêche
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LA F’LOT CUP 46 : CIRCUIT DE PÊCHE

DES CARNASSIERS AUX LEURRES EN FLOAT-TUBE

5 manches

37 float-tubes / manches

25 commissaires

60 bénévoles

8 marques partenaires

185 participations (96 personnes)

la f’lot cup 2023 en chiffres
304 poissons comptabilisés

40 cm + grosse perche

40 cm + gros black-bass 

74,4 cm + gros brochet

230 cm + gros silure

Bravo aux 3 gagnants : 1er Germain Merle, 
2ème Grégory Duthil, 3ème Antoine Rettig.

merci
à nos partenaires

voir les manches 
en vidéos sur 
youtube

@scarnafishing @multafishing



UN GRAND PRIX SUR LA DORDOGNE

voir l’édition
2023 en vidéo
sur youtube

@scarnafishing

Le concept de cette épreuve est unique en son genre, les 
participants sont évalués sur leur performance sportive (en 
kayak ou en canoë) et sur leur résultat pêche ! Pour cette 
1ère édition, 76 concurrents (16 en solo et 30 en duo) se sont 
affrontés sur cette descente de la rivière sur une distance de 
2 fois 7,5 km. Pas moins de 34 poissons maillés ont été validés 
durant l’évènement. Le rendez-vous est déjà fixé pour 2024.

Grand prix « toutes catégories » Pascal JOLY - 162 points - gagne un 
Voyage en Irlande.

1er Kévin GASTINEAU gagne un 
kayak solo offert par GALAXY 
KAYAKS

2éme Clément BIGOTTE gagne 
une canne FIVE offert par 
ULTIMATE FISHING

3éme solo Jean Paul LAVAL 
gagne un float tube offert par 
l’AAPPMA

SOLO
1er Grégory et Hugo DUTHIL 153 
points gagnent un kayak duo 
offert par GALAXY KAYAKS

2éme Guillaume ARLEBOIS et 
Arnaud JASKOWIEK gagnent 
2 cannes FIVE offert par 
l’AAPPMA

3 éme Lilian OUBREYRIE et 
Tancrède LEYAT gagnent 
2 float-tube offert par 
MANUCENTRE BRIVE

DUO



les cartes
de pêche
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CARTE 
FEMME 40 €

Mêmes droits que la carte PERSONNE MAJEURE mais une seule canne 
autorisée • Réciprocité incluse, pêche dans 91 départements
Valable du 01/01 au 31/12/2024

CARTE INTERFÉDÉ-
RALE PERSONNE 

MAJEURE
110 €

Pêche à 4 lignes en 2ème catégorie • Pêche à 1 Ligne en 1ère catégorie • Pêche 
au lancer, mouche artificielle, fouet, buldo, vif, etc • Pêche des écrevisses 
américaines, de Californie ou de Louisiane • Pêche de la grenouille • Pêche de 
la carpe de nuit • Réciprocité incluse, pêche dans 91 départements
Valable du 01/01 au 31/12/2024

CARTE 
PERSONNE MAJEURE 85 €

Pêche à 4 lignes en 2ème catégorie • Pêche à 1 Ligne en 1ère catégorie • Pêche 
au lancer, mouche artificielle, fouet, buldo, vif, etc • Pêche des écrevisses 
américaines, de Californie ou de Louisiane • Pêche de la grenouille • Pêche de 
la carpe de nuit • Pas de réciprocité, pêche uniquement dans le 46
Valable du 01/01 au 31/12/2024

CARTE 
PERSONNE MINEURE 25 €

De 12 à moins de 18 ans au 1er janvier 2024 • Mêmes droits que la carte PERSONNE 
MAJEURE • Réciprocité incluse, pêche dans 91 départements
Valable du 01/01 au 31/12/2024

CARTE 
ENFANT 7 €

Pour les moins de 12 ans au 1er janvier 2024 • Mêmes droits que la carte 
PERSONNE MAJEURE mais une seule canne autorisée • Réciprocité incluse, 
pêche dans 91 départements • Valable du 01/01 au 31/12/2024

CARTE 
HEBDOMADAIRE 35 €

Mêmes droits que la carte PERSONNE MAJEURE • Réciprocité incluse, pêche 
dans 91 départements • Valable 7 jours consécutifs

CARTE 
JOURNALIÈRE 13 €

Mêmes droits que la carte PERSONNE MAJEURE • Pas de réciprocité, pêche 
uniquement dans le 46 • Valable 1 journée
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pour bénéficier d’une large réciprocité 
et pêcher dans 91 départements

ADHÉREZ AU CLUB HALIEUTIQUE INTERDÉPARTEMENTAL

En acquittant la CARTE INTER FÉDÉRALE PERSONNE MAJEURE (110 €) 
ou la VIGNETTE DU CLUB HALIEUTIQUE (40 €) si vous êtes déjà titulaire 
d’une CARTE PERSONNE MAJEURE (85 €)

40 € Club Halieutique Interdépartemental
Entente Halieutique du Grand Ouest
Union Réciprocitaire du Nord Est



les aappma et leurs 
dépositaires de cartes de pêche 1/2
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AAPPMA PRÉSIDENT ADRESSE TEL.

ALBAS COURTIN Dominique
06 15 11 57 30

Le Limau Place de la Dîme 46140 ALBAS 05 65 35 32 69
Mairie d’Albas Place Ernest Lafon 46140 ALBAS 05 65 20 12 21
Office de tourisme Intercommunal  Lot Vignoble 90 Place du Canal 46140 LUZECH 05 65 20 17 27

ASSIER VIDAL Jacques
06 81 56 94 72 Epicerie de la Source Route de Lacapelle 46320 ASSIER 05 65 14 04 51

BAGNAC GINES RUEDA Serge
05 65 34 03 63

Gamm Vert Zone Artisanale 46270 BAGNAC/CÉLÉ 05 65 34 90 44
Fermes de Figeac | Dépôt de Felzins Le bourg 46270 FELZINS 05 65 50 10 06

BRETENOUX GUIGNARD Claude
06 33 78 70 40

EURL Terre Sauvage 13 Avenue de la Libération 46130 BRETENOUX 05 65 38 46 28
Chez Emilie Bar Tabac Place de la Gare 46130 BIARS SUR CERE 05 65 38 43 95
M. Bouby Place de la Mairie 46130 CORNAC 05 65 38 61 95
La Table de la Tour Le bourg 46190 TEYSSIEU 05 65 33 82 02
La Fringue Halle Lotoise Le bourg SUR CERE 46130 GAGNAC 05 65 11 94 33
La Caminade 46190 COMIAC 05 65 10 61 86
Camping du Lac 46130 LAVAL DE CERE 05 65 33 86 50

CABRERETS GUITARD Michel
06 03 75 68 89

Office de Tourisme de Cahors Saint-Cirq-Lapopie Place du sombral 46330 SAINT CIRQ LAPOPIE 06 65 31 31 31
Bureau d’Information Touristique de Cabrerets Le Bourg 46300 CABRERETS

CAHORS FAURE Bruno 
06 62 85 78 78

Quercy Pêche Rond point de regourd 46000 CAHORS 05 65 30 09 56
Pêche Chasse 46 Route de TOULOUSE 46090 CAHORS 05 65 53 96 62

Babou Marine Port Saint Mary 46000 CAHORS 05 65 30 08 99
Office de tourisme du Pays de Lalbenque Place de la Bascule 46230 LALBENQUE 05 65 31 50 08
Gamm Vert Z.A les Peyrettes 46170 CASTELNAU MONTRATIER 05 65 21 80 95
Office de Tourisme du Grand Cahors - St Cirq Lapopie Place François Mitterand 46000 CAHORS 05 65 53 20 65
Espace Culturel Leclerc 60 Avenue Pierre Sémard 46000 CAHORS 05 65 20 34 44
L’Echoppe Route de l’Ecole 46140 CAILLAC 09 84 27 54 85
Epicerie du Vieux Douelle 37 rue des Tonneliers 46140 DOUELLE 06 78 88 11 36

CAJARC PRADINES Emmanuel
05 65 40 77 20

Maison de la presse 63 bd du tour de Ville 46160 CAJARC 05 65 40 66 92       
Quincaillerie Pêche Limogne 17 rue de Cénevière 46260 LIMOGNE 05 65 31 50 11
Gamm Vert 209 Avenue Germain Canet 46160 CAJARC 05 65 40 66 42

Le Petit Marché Le Bourg 46330 CÉNEVIÈRES 05 65 31 20 64

CARENNAC SALAMAGNE J.Paul
05 65 10 95 97

Teulière SARL Zone Artisanale 46130 PUYBRUN BILHAC 05 65 10 91 70
Office de tourisme vallée de la Dordogne Cours du Prieuré 46110 CARENNAC 05 65 33 22 00
Mairie de Carennac Le bourg 46110 CARENNAC 05 65 10 94 62
Vival 444 Rue Nationale 46130 PUYBRUN 05 65 50 22 96
Mairie de Puybrun 46130 PUYBRUN 05 65 38 53 25
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AAPPMA PRÉSIDENT ADRESSE TEL.

CASTELFRANC TEYSSEDRE MICHEL
07 57 40 75 80

Mairie Castelfranc Agence Postale 1 rue du Cossolat 46140 CASTELFRANC 05 65 21 81 56
Mairie Labastide du Vert Le bourg 46150 LABASTIDE DU VERT 05 65 36 25 96
Office de Tourisme Intercommunal Lot-Vignoble 3 boulevard de la Paix 46220 PRAYSSAC 05 65 22 40 57

CATUS COCULA Bastien
06 88 62 23 84

Lo Vinotier Rue de la République 46150 CATUS 05 65 20 14 54
Gamm Vert La Vernière 46150 CATUS 05 65 21 46 72

DURAVEL BLANCO Pedro
06 07 62 20 41

Epicerie de Duravel Route de Vire 46700 DURAVEL 09 66 98 01 72
Camping Le Clos Bouyssac D 65 46700 TOUZAC 05 65 36 52 21
Office de Tourisme Intercommunal Lot - Vignoble Le bourg 46700 DURAVEL 05 65 24 65 50

FIGEAC CHERY Yves
06 27 36 50 14

Quercy Pêche 4 Avenue Emile Bouyssou 46100 FIGEAC 05 65 33 49 66
Fermes de Figeac Place Du Foirail 46100 FIGEAC 05 65 34 22 77

Tabac des Carmes 2 place des Carmes 46100 FIGEAC 06 65 34 39 56
Epicerie de Marcilhac sur Célé Place des platanes 46160 MARCILHAC/CELE 05 65 40 60 86
Camping Le Moulin Vieux Le Moulin Vieux 46230 BRENGUES 05 65 40 00 41
Restaurant La Bonne Table Le port 46100 CAPDENAC PORT 05 65 34 16 10

GOURDON LEGUEVAQUES Roger
06 81 65 74 40

Comptoir Agricole Gourdonnais 6 rue fontaine 46300 GOURDON 05 65 41 01 03
Domaine le Quercy Ecoute s’il pleut 46300 GOURDON 05 65 41 06 19
Office de Tourisme du Pays de Gourdon 20 boulevard des Martyrs 46300 GOURDON 05 65 27 52 50
Bricomarché Route de Salviac 46300 GOURDON 05 65 41 13 06
Office de tourisme de Cazals Salviac Le bourg 46340 SALVIAC 05 65 41 57 27
Mairie de Saint Germain Du Bel Air Le bourg 46310 SAINT GERMAIN DU BEL AIR 05 65 31 02 12
Office de tourisme du pays de Cazals Rue de la République 46250 CAZALS 05 65 22 88 88
Camping les Rives du Céou Pont de Rhodes 46310 Saint-Chamarand 07 87 33 50 60

GRAMAT COMMON Claude
06 88 79 30 56

Gamm Vert Pont de la Gare 46500 GRAMAT 05 65 33 20 61
Office de Tourisme de la Vallée de la Dordogne Place de la République 46500 GRAMAT 05 65 33 22 00
Office de Tourisme de la vallée de la Dordogne L’hospitalet 46500 ROCAMADOUR 09 84 59 82 79

HAUT QUERCY ST-CHAMANT J.Marc
05 65 10 82 42

Gamm Vert Route de Lacapelle Marival 46120 LATRONQUIERE05 65 40 24 84
Fermes de Figeac Route de Latronquière 46190 SOUSCEYRAC 05 65 33 01 36

SPAR 242 Rue principale 46120 LEYME 06 75 00 25 21
Office de Tourisme Vallée de la Dordogne 13 Av François de Maynard 46400 SAINT CERE 05 65 33 22 00
K Salon Homme Barber 18 Bd Carnot 46400 SAINT CERE 06 76 99 25 43

Dépositaires de cartes également détaillants d’articles de pêche
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AAPPMA PRÉSIDENT ADRESSE TEL.

LACAPELLE
MARIVAL

SALAVERT Yves
06 06 80 80 92

Café des sports 5015 rue Merlival 46120 LACAPELLE MARIVAL 05 65 40 95 60
Gamm Vert Zone de Ribaudengue 46120 LACAPELLE MARIVAL05 65 40 42 42

Tabac Presse Aynac Le bourg 46120 AYNAC 05 65 38 98 46

LUZECH GROSS Stéphane
07 86 77 65 48

Office de Tourisme Intercommunal Lot Vignoble 90 rue du canal 46140 LUZECH 05 65 21 37 63
Base Nautique de Caix (mai à septembre) 46140 LUZECH 05 65 21 07 86
Epicerie du Vieux Douelle 37 rue des Tonneliers 46140 DOUELLE 06 78 88 11 36

MARTEL AYRAL Guillaume
06 14 15 90 36

Intermarché Route de SOUILLAC 46600 MARTEL 05 65 37 38 65
Office de Tourisme Vallée de la Dordogne Cours de la Raymondie 46600 MARTEL 05 65 33 22 00

MONTCUQ PRUGNIAUD Marc
06 76 85 85 91 Tabac loto 12 place de la république 46800 MONTCUQ 05 65 22 91 39

PRAYSSAC LLOPIS Sébastien
06 32 82 94 30

Office de Tourisme Intercommunal Lot Vignoble 30 Bis Boulevard de la Paix 46220 PRAYSSAC 05 65 21 37 63
Café du centre Chez Gino 10 Av du Maréchal Bessières 46220 PRAYSSAC 05 65 22 47 82
Village Vacances «Les Bois de Prayssac» Route Soeur M.Meynen 46220 PRAYSSAC 05 65 35 65 22

PUY L’EVEQUE ST GERARD Michel
05 65 21 36 57 Office de Tourisme Intercommunal Lot Vignoble 12 Grand rue 46700 PUY L’EVEQUE 05 65 21 37 63

LES QUATRE
ROUTES

JAUNARD Jean-Luc
06 88 62 05 55

Tabac Presse Av de la Résistance 46110 LES QUATRE ROUTES 05 65 27 14 07
Mairie (tous les jours 14 h/16 h excepté le mercredi) 46110 LES QUATRE ROUTES 05 65 32 12 83

SAINT GERY PERER Victor
06 66 23 04 73

Mairie de St Géry Avenue de l’Europe 46330 SAINT GERY 05 65 31 40 08
Mairie de Berganty Le bourg 46090 BERGANTY 05 65 30 20 12
Super Proxy Le Bourg 46300 SAINT GERY 05 65 36 55 30

SAINT SOZY BOURDET J.Michel
05 65 32 27 60

Boucherie Lestrade Le bourg 46200 SAINT SOZY 05 65 32 20 11
Camping la plage Bourg 46200 MEYRONNE 05 65 32 23 26
Camping La Rivière Le bougayrou 46200 LACAVE 05 65 37 02 04

SOUILLAC MATOSEVIC Luc
06 11 38 15 35

Le Jack Bar 3 Bd Louis Jean Malvy 46200 SOUILLAC 05 65 32 78 42
Brico E. Leclerc Route de Sarlat 46200 SOUILLAC 05 65 37 87 80
Office de Tourisme de la Vallée de la Dordogne Bd Jean Louis Malvy 46200 SOUILLAC 05 65 33 22 00
Camping les Ondines Rue des ondines 46200 SOUILLAC 05 65 37 86 44

VAYRAC
BETAILLE

CAZAL Jérôme
 06 18 32 06 08 Gamm Vert Route de Vayrac 46110 BETAILLE 05 65 32 08 50

VERS MOLESIN Guy
06 40 18 11 47

Multiservices Rue Montois 46090 VERS 05 81 70 56 77
Agence Postale de Vers (mardi/sam -  9h-12h) Rue Montois 46090 VERS 05 65 22 82 99
Office de Tourisme du Causse de Labastide Murat 9 Place de la Mairie 46240 COEUR DE CAUSSE 05 65 21 11 39
Restaurant La Truite Dorée Le bourg 46090 VERS 05 65 31 41 51

Dépositaires de cartes également détaillants d’articles de pêche



les aappma et leurs 
dépositaires de cartes de pêche 2/2

13

L’Association Départementale Agréée des Pêcheurs Amateurs aux Engins et Filets 
(ADAPAEF) du Lot représente les pêcheurs amateurs aux engins et filets au sein de 
la fédération. Héritière d’une culture authentique et conviviale, l’ADAPAEF s’attache à 
transmettre ses savoirs-faires, de la pratique des pêches aux cordes, nasses et filets, 
à la construction de barques traditionnelles en bois, en passant par l’art de cuisiner 
«comme dans le temps» certaines espèces de poissons souvent négligées.

Les lieux de pratique sont exclusivement la rivière Lot et la rivière Dordogne.
Ces amateurs de pêche traditionnelle sont souvent des riverains d’une des deux 
rivières. Ils ont une carte de pêche et une licence, laquelle précise le tronçon (appelé 
«lot») de rivière sur lequel ils peuvent pratiquer leur passion.

De part la connaissance accrue de ses adhérents et l’intérêt qu’ils portent à leurs rivières, 
l’ADAPAEF du Lot est aussi impliquée dans de nombreux projets de valorisation du 
patrimoine bâti (rénovations de cales à bateaux) et du patrimoine naturel (entretien de 
couasnes). A ce titre l’association contribue à la classification  en Réserve de biosphère 
UNESCO de la rivière Dordogne. L’ADAPAEF du Lot s’emploie également à défendre 
les droits de ses pêcheurs, et n’oublie pas non plus de rappeler leurs devoirs.

L’ADAPAEF DU LOT

Contact
ADAPAEF du Lot
980 route de Bach 46000 Cahors

Président
Jean-Jacques RANOUIL 06 42 39 51 51

Pour plus d’informations
www.adapaef46.fr
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Une 1ère catégorie est un cours d’eau 
ou un plan d’eau où le peuplement 
piscicole dominant est constitué de 
salmonidés (famille de la truite). La 
pêche y est totalement interdite durant 
la période de fermeture de la truite.

OUVERTURE GÉNÉRALE 2024
9 mars > 15 septembre

JAN FEV MARS AVR MAI JUIN JUIL AOUT SEPT OCT NOV DEC

Truite fario & truite arc-en-ciel  9 mars > 15 septembre

Ombre commun 18 mai > 15 septembre

Anguille 
(pêche anguille argentée interdite) 1er mai > 15 septembre

Ecrevisse à pattes blanches 
& à pattes grêles PÊCHE INTERDITE

Ecrevisse américaine, de Californie 
& de Louisiane 9 mars > 15 septembre

Brochet 27 avril > 15 septembre

Autres espèces  9 mars > 15 septembre

DATES D’OUVERTURE

la réglementation
en 1ère catégorie
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5 salmonidés
par jour par 
pêcheur (autre 
que saumon et 
truite de mer)

2 brochets
par jour par 
pêcheur

1 ligne
montée sur canne 
par pêcheur sur 
les cours d’eau

2 lignes
montées sur canne 
par pêcheur sur 
les plans d’eau

2 hameçons ou 3 mouches artificielles max par ligne

6 balances max pour l’écrevisse 
(cf. page 60 pour tout savoir sur la pêche de l’écrevisse dans le Lot)

amorçage en cours 
d’eau (autorisé en plan 
d’eau sans asticot)

Emploi de d’asticots 
et autres larves de 
diptères (sauf comme 
esche en plan d’eau)

Emploi d’oeufs de 
poissons naturels ou 
artificiels comme appât 
ou amorce

Emploi comme vif ou appât d’espèces avec 
taille de capture, d’espèces susceptibles de 
provoquer des déséquilibres biologiques, d’espèces 
protégées ou non représentées dans nos eaux 

PROCÉDÉS ET MODES DE PÊCHE

AUTORISÉS

INTERDITS

TAILLES

DE CAPTURE

Les carnassiers Les salmonidés

Black bass Brochet Sandre Truite fario Truite 
arc-en-ciel

Saumon 
de fontaine

Ombre 
commun

Affluents de la Cère | La Bave (en amont du pont des 3 eaux) 
Affluents de la Bave (sauf le ruisseau d’Autoire) | Affluents du 
Célé (sauf Célé et Sagne) | L’Ouysse (en amont du gouffre de 
Thémines) | Le Frances

- 60 à 80 cm - 20 cm 20 cm 23 cm 30 cm

Les parcours No-Kill
Le Célé à Linac | Le Girou à Cénevières 
La Bave à Saint-Céré | Le Veyre à Linac

- 60 à 80 cm - NO KILL NO KILL 23 cm 30 cm

Autres cours d’eau et plans d’eau - 60 à 80 cm - 23 cm 20 cm 23 cm 30 cm

Pour en savoir plus sur 
la fenêtre de capture, 
rendez-vous page 18

pêche interdite sur 
50m à l’amont et à l’aval 
des ouvrages (sur la 
rivière Bave)

la réglementation
en 1ère catégorie
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la réglementation
en 2ème catégorie

16

Une 2ème catégorie est un cours d’eau 
ou un plan d’eau où le peuplement 
piscicole dominant est constitué de 
poissons blancs (cyprinidés) et de 
carnassiers. Il est possible d’y pêcher 
toute l’année certaines espèces.

JAN FEV MARS AVR MAI JUIN JUIL AOUT SEPT OCT NOV DEC

Truite fario & omble de fontaine 9 mars > 15 septembre

Truite arc-en-ciel sur les rivières Dordogne, Cère 
à l’aval du barrage de Brugales 
et Lot

9 mars > 15 septembre 

autres cours d’eau & plans d’eau 1er > 28 9 mars > 31 décembre

Brochet, sandre, perche & black-bass
Toute pêche au vif et aux leurres 1er > 28 27 avril > 31 décembre

Ombre commun 18 mai > 17 novembre

Anguille jaune 1er mai > 30 septembre

Ecrevisse américaine, de Californie 
& et de Louisiane 1er janvier > 31 décembre

Anguille argentée, saumon, truite de mer, 
aloses, écrevisse à pattes blanches 
& écrevisse à pattes grêles

PÊCHE INTERDITE

DATES D’OUVERTURE
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INTERDITS

la réglementation
en 2ème catégorie

17

PROCÉDÉS ET MODES DE PÊCHE

procédés 
consistant 
à capturer 
un poisson 
autrement que 
par la bouche

techniques 
susceptibles de 
capturer un carnassier 
durant la période de 
fermeture (vif, leurre, 
streamer, etc.)

Pêche à la 
traîne, à la 
main ou sous 
la glace

amorçage et 
appâtage avec 
asticots naturels 
ou artificiels (sur 
Dordogne et Cère)

Pêche au cassant de surface 
de jour 

pêche interdite sur 50m à 
l’amont et à l’aval des chaussées 
(sur Dordogne et Cère)

Emploi comme vif ou appât 
d’espèces avec taille de capture, 
d’espèces susceptibles de 
provoquer des déséquilibres 
biologiques, d’espèces protégées 
ou non représentées dans nos eaux 

TAILLES DE CAPTURE

Les carnassiers Les salmonidés

Black bass Brochet Sandre Truite fario Truite 
arc-en-ciel

Saumon 
de fontaine

Ombre 
commun

Lac du Tolerme NO KILL 60 à 80 cm 50 cm 20 cm 20 cm 23 cm 30 cm

Lac de Catus, étang de Miers Alvignac, barrage de Cajarc sur 
le Lot, plan d’eau de Guirande, gravières de la Guierle à Vayrac NO KILL 60 à 80 cm 50 cm 23 cm 20 cm 23 cm 30 cm

Lac de Cassagnes NO KILL NO KILL NO KILL 23 cm 20 cm 23 cm 30 cm

La Dordogne 40 cm 60 à 80 cm 50 cm 30 cm 20 cm 23 cm 30 cm

Le Lot à Cahors, l’Ouysse en amont de St-Sauveur 40 cm NO KILL 50 cm 23 cm 20 cm 23 cm 30 cm

Le Lot, le Célé, l’Ouysse, la Tourmente et la Cére
Autres rivières, lacs & plans d’eau

40 cm 60 à 80 cm 50 cm 23 cm 20 cm 23 cm 30 cm

La Dordogne à Floirac
Le Célé de la plage de Sauliac au gué d’Orniac 40 cm 60 à 80 cm 50 cm NO KILL NO KILL 23 cm NO KILL

3 carnassiers
par jour par pêcheur 
(dont 2 brochets max)

4 lignes
montées sur 
canne par 
pêcheur 

1 ligne
montée sur canne par 
pêcheur dans les 50m à 
l’aval des chaussées 
(sur Lot, Célé & Ouysse)

2 hameçons ou 3 mouches artificielles max par ligne

6 balances max pour l’écrevisse 
(cf. p 58-59 pour tout savoir sur la pêche de l’écrevisse dans le Lot)

AUTORISÉS

5 salmonidés
par jour par 
pêcheur (autre 
que saumon et 
truite de mer)

Pour en savoir plus sur 
la fenêtre de capture, 
rendez-vous page 18



la fenêtre
de capture

18

UNE RÉGLEMENTATION RÉVOLUTIONNAIRE

LE SUIVI & L’ANALYSE DES CAPTURES

EN FAVEUR DE LA PRÉSERVATION DU BROCHET

Le double objectif de cette démarche est à la fois de 
permettre une protection efficace des grands brochets 
(qui sont les meilleurs reproducteurs), tout en autorisant 
un prélèvement raisonné, et en optimisant la présence de 
grands brochets tant recherchés par les pêcheurs sportifs 
d’aujourd’hui.

Près de 20 études et publications scientifiques réalisées 
sur les populations naturelles de brochets vont à l’encontre 
des idées reçues selon lesquelles les grands poissons ne se 
reproduiraient plus.

En 2022, grâce à une démarche coordonnée par l’UFBAG, 6 
fédérations s’engagent aux côtés de la fédération du Lot !

principe
En plus de la taille minimale de capture habituelle 
(60 cm), une taille maximale est également fixée, 
au-delà de laquelle les poissons doivent être 
remis à l’eau (80 cm).

l’objectif
Réaliser une étude scientifique d’analyse 
des captures de brochets afin de déterminer 
l’impact de cette nouvelle réglementation sur 
le recrutement de brochets et sur les tailles 
moyennes des individus capturés.

Nicolas Guillerault, docteur en écologie aquatique, auteur 
d’une thèse sur Les effets des mesures de gestion halieutique 
sur la conservation d’une espèce vulnérable: le brochet (Esox 
lucius), est missionné pour piloter cette étude.

voir la
vidéo pour
en savoir +
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LES PREMIERS RÉSULTATS

l’impact de la pêche sur les populations : 
3 observations
La pression de pêche entraîne :

> une diminution de la densité de brochet
> une raréfaction des grands individus
> une sélection génétique artificielle

4 bonnes raisons de protéger les grands 
brochets

> Les gros brochets sont essentiellement des femelles.
> Meilleure fécondité : les grands brochets produisent plus 
d’ovules et de meilleure qualité, plus gros et plus protéinés.
> Meilleur taux de reproduction : la période de reproduction 
est plus longue et les pontes plus fractionnées. Les brassages 
génétiques sont ainsi supérieurs et les aléas dûs aux 
mauvaises conditions hydrologiques compensés.
> Prédation réduite : les gros individus sont moins vulnérables 
à la prédation, notamment celle exercée par les cormorans.

consulter la
synthèse 2023 de 
l’étude de nicolas 
guillerault

LA FENÊTRE DE CAPTURE,

UN OUTIL PERTINENT ?

La fenêtre de capture mise en place favorise la densité 
de brochets et permet à la fois d’augmenter le nombre de 
captures et la taille des poissons capturés.

bilan
La fenêtre de capture est un outil réglementaire 
qui permet de favoriser une gestion durable des 
populations de brochets tout en répondant à 
l’attente des pêcheurs.

Nicolas Guillerault à 
l’Agropôle d’Agen le 
13/11/2023



les heures
légales de pêche
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JANVIER FÉVRIER MARS AVRIL MAI JUIN

Date Matin Soir Matin Soir Matin Soir Matin Soir Matin Soir Matin Soir

1 7:56 17:59 7:40 18:36 6:58 19:15 7:03 20:53 6:14 21:28 5:44 22:01

5 7:56 18:03 7:35 18:41 6:51 19:20 6:56 20:57 6:09 21:33 5:42 22:04

10 7:55 18:07 7:29 18:48 6:53 19:26 6:48 21:03 6:03 21:39 5:41 22:07

15 7:53 18:14 7:22 18:54 6:34 19:32 6:39 21:09 5:57 21:44 5:41 22:09

20 7:50 18:20 7:14 19:02 6:25 19:38 6:31 21:15 5:52 21:50 5:41 22:11

25 7:46 18:27 7:07 19:08 6:16 19:44 6:23 21:21 5:48 21:54 5:43 22:11

Dernier jour 7:41 18:35 7:00 19:13 7:05 20:51 6:16 21:27 5:44 22:00 5:45 22:11

JUILLET AOÛT SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DÉCEMBRE

Date Matin Soir Matin Soir Matin Soir Matin Soir Matin Soir Matin Soir

1 5:45 22:11 6:13 21:49 6:47 21:01 7:21 20:07 6:59 18:17 7:37 17:50

5 5:48 22:10 6:17 21:43 6:52 20:54 7:26 19:59 7:04 18:11 7:41 17:49

10 5:51 22:08 6:23 21:37 6:57 20:35 7:32 19:51 7:11 18:06 7:45 17:49

15 5:56 22:05 6:28 21:31 7:03 20:36 7:38 19:42 7:17 18:01 7:49 17:50

20 6:00 22:01 6:34 21:21 7:08 20:27 7:44 19:34 7:24 17:56 7:52 17:52

25 6:05 21:56 6:39 21:13 7:14 20:17 7:50 19:26 7:30 17:53 7:55 17:55

Dernier jour 6:12 21:50 6:46 21:03 7:20 20:08 6:53 18:24 7:35 17:51 7:56 17:59

La pêche est autorisée une demi-heure avant l’heure légale du lever du soleil jusqu’à une demi-heure après l’heure légale du 
coucher du soleil. Les 30 minutes avant le lever et après le coucher du soleil, avec les changements d’heures d’hiver et d’été sont 
incluses dans le tableau ci-dessous.

* Ces heures correspondent au changement d’heure été/hiver



la pêche
sur les ouvrages
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RÈGLES GÉNÉRALES

Accès aux ouvrages interdit, il est donc strictement 
interdit de marcher sur les chaussées. 

Pêche interdite dans les pertuis, vannages et dans les 
passages d’eau à l’intérieur des bâtiments (écluses).

Pêche interdite dans les dispositifs assurant la circulation 
des poissons (passes à poissons).

Pêche autorisée, à 1 seule ligne, dans les 50 mètres à 
l’aval des chaussées et à 4 cannes en amont.

SUR LA RIVIÈRE LOT

SUR LES RIVIÈRES DORDOGNE, 

BAVE ET CÈRE

Pêche interdite à partir des écluses et barrages ainsi que 
50 mètres à l’amont et 50 mètres à l’aval des extrémités 
de ces ouvrages.



la navigation
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LES VITESSES DE NAVIGATION

Attention, une échelle de couleur, installée au pied de la 
rampe de mise à l’eau, réglemente la navigation.

12 km/h max
 (soit environ 6 noeuds) à 
plus de 25m des rives

6 km/h max
(soit un peu plus de
3 noeuds)  sur tout 
le barrage

5 km/h max
(soit environ 3 noeuds) à 
moins de 25m des rives

SUR LES RIVIÈRES LOT ET DORDOGNE 

SUR LE BARRAGE DE BRUGALES SUR LA CÈRE

 Autorisation de navigation
Interdiction stricte / côte max du barrage

RÈGLES GÉNÉRALES

La réglementation de la navigation est cadrée par arrêté 
préfectoral. Même si la navigation est autorisée sur un site, 
des règlements particuliers peuvent s’appliquer sur certaines 
zones.

Retrouvez toutes les informations sur le site
des services de l’Etat du Lot :
www.lot.gouv.fr/navigation-r2009.html

LE FRANCHISSEMENT DES ÉCLUSES SUR LE LOT
Sauf contraintes de débits, les dates d’ouverture pour le 
franchissement des écluses sont comprises entre le 1er 
avril et le 1er novembre.

CAS DES RAMPES DE MISES À L’EAU ET QUAIS D’ACCOSTAGES
Attention, l’usage des quais d’accostage matérialisés à 
l’amont et à l’aval de chaque écluse, ainsi que les rampes de 
mises à l’eau sont prioritairement réservés aux bateaux et 
plaisanciers.

A aucun moment les rampes de mises à l’eau ne doivent 
être encombrées ou obstruées, celles-ci sont également 
empruntées par les pompiers lors d’interventions.

Pour votre sécurité, pensez à toujours à vous 
renseigner sur les débits :
www.pechelot.com/ou-pecher/

Le mouillage (ancrage) de toute embarcation (houseboats, 
péniches, carpeboats, etc.) est formellement interdit dans le 
lit du Lot.

L’ÉQUIPEMENT DE SÉCURITÉ

La navigation s’effectue aux risques et périls des usagers.

Un équipement de sécurité est donc de rigueur avec un 
gilet de sauvetage par personne embarquée, un dispositif 
d’assèchement manuel ou écope pour les bateaux non auto-
videurs ainsi qu’un dispositif permettant l’amarrage ou le 
remorquage (cordage).
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RÈGLES DE NAVIGATION SUR LES PLANS D’EAU

PLAN D’EAU COMMUNE FLOAT-TUBE MOTEUR ÉLECTRIQUE MOTEUR THERMIQUE

barrage de brugales LAVAL DE CÈRE

barrage de candes COMIAC

cassagnes CASSAGNES

lac du tolerme SÉNAILLAC-LATRONQUIÈRE

lac vert CATUS

la guierle VAYRAC

mézels VAYRAC

retenue hydro-électrique 
de luzech LUZECH

retenue hydro-électrique 
de cajarc CAJARC

saint sernin MONTCUQ

source salmière ALVIGNAC MIERS

Sur tous les autres plans d’eau, aucune forme de navigation n’est autorisée.



24

155
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les plans d’eau
de 1ère catégorie
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Truite Arc-en-ciel | Poissons blancs
Carpe | Tanche | Attention, pêche 
difficile, invasion de végétaux

DÉGAGNAC

Truite Arc-en-ciel | Poissons blancs
Carpe | Tanche

FRAYSSINET-LE-GÉLAT

Truite Arc-en-ciel | Poissons blancs

AYNAC

Truite Arc-en-ciel
Poissons blancs | Carpe

COMIAC | LAC DES VERGNES

Poissons blancs | Carpe

LASCABANES

Poissons blancs

LEYME

Attention, une réglementation 
spécifique est appliquée sur 
certains plans d’eau, il est donc 
important de se renseigner au 
préalable auprès de la commune 
concernée. 

9 mars > 15 septembre

OUVERTURE 2024

LÉGENDE Pêche à 2 cannes Poste pour personnes à mobilité réduite

1,6 ha

7 ha2,45 ha

1,5 ha

1 ha1 ha
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Truite Arc-en-ciel | Poissons blancs

ST BRESSOU | LAC DES SAGNES

Truite Arc-en-ciel | Poissons blancs

ST GERMAIN DU BEL AIR

Poissons blancs | Carpe

LES QUATRE-ROUTES

Truite Arc-en-ciel
Poissons blancs | Carpe | Tanche

PAYRIGNAC

0,6 ha

1,2 ha

1,5 ha

1 ha



Brochet | Perche | Sandre | Black-bass 
Poissons blancs | Carpe | Tanche
Truite Arc-en-Ciel

CAILLAC
LAC DE LA VERGNE

1,7 ha

les plans d’eau
de 2ème catégorie 1/2
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LÉGENDE

La pêche y est ouverte toute 
l’année selon les dates 
d’ouverture et de fermeture 
générales de 2ème catégorie 
(cf. page 16), sauf mention 
contraire.

OUVERTURE 2024

La pêche de la truite arc-en-
ciel est fermée du 29 janvier 
au 8 mars inclus.

NOUVEAU

Black-bass (no-kill) | Poissons blancs
Carpe (no-kill) | Tanche

ALVIGNAC MIERS
PLAN D’EAU SOURCE SALMIÈRE

© A.Leconte Lot Tourisme

2,5 ha 2 ha

Brochet | Sandre | Poissons blancs | Carpe 
Tanche | Truite Arc-en-Ciel

ASSIER

Carnassiers (no-kill) | Brochet 
| Perche Sandre | Poissons 
blancs | Carpe | Tanche | Truite 
Arc-en-Ciel

CASSAGNES

Brochet | Perche | Sandre | Black-bass (no-
kill) | Poissons blancs | Carpe | Tanche
Truite Arc-en-Ciel | Pêche interdite du 
mercredi au vendredi inclus semaines 13/18/23

CATUS
LE LAC VERT

Perche | Black-bass | Poissons blancs 
Carpe | Tanche | Truite Arc-en-Ciel

FIGEAC
LAC DU SURGIÉ

Carpe (no-kill) | Black-bass | Poissons 
blancs | Tanche | Truite Arc-en-Ciel

CAZALS

© A.Leconte Lot Tourisme

4 ha 6,5 ha 2,7 ha

me me

7 ha

Poste pour personnes à mobilité réduite No-kill Black-bass No-kill Carpe

No-kill Carnassiers Pêche au vif interditePêche de la carpe autorisée de nuit

Pêche à 2 cannes

Pêche à 4 cannes



29

Brochet | Perche | Truite Arc-en-ciel 
Poissons blancs | Carpe | Tanche

GOURDON
ÉTANG DE LAUMEL

1,6 ha

GOURDON
ÉTANG D’ÉCOUTE S’IL PLEUT

Brochet | Perche | Sandre | Poissons blancs 
Carpe | Tanche

3,3 ha

GRAMAT
PLAN D’EAU DE LA PRAIRIE

Brochet | Perche | Sandre | Poissons blancs 
Carpe (no-kill) | Tanche | Truite Arc-en-Ciel

4 ha

LABASTIDE-MARNHAC
PLAN D’EAU DE SALGUES LACAPELLE MARIVAL

Black-bass (no-kill) | Poissons blancs 
Carpe | Tanche

Brochet | Perche | Poissons blancs | Carpe 
Tanche | Truite Arc-en-Ciel

© C.Novello Lot Tourisme

0,1 ha 3,1 ha

Black-bass (no-kill) | Brochet | Perche 
Sandre | Poissons blancs | Carpe | Tanche
Truite Arc-en-Ciel

GUIRANDE

Truite arc-en-ciel | Poissons blancs | Carpe 
Tanche

LE VIGAN

4 ha

13,5 ha

Poissons blancs | Carpe | Tanche
Truite Arc-en-Ciel

LAMOTHE FÉNELON

1,3 ha

Pêche aux leurres interdite

Pêche à la mouche interdite Float-tube autorisé

Mise à l’eau Carte complémentaire obligatoire Parcours labellisé Découverte

Parcours labellisé FamilleMoteur électrique autorisé Déversements de truitesme

Pêche aux leurres 
interdite jusqu’au 15 juin



les plans d’eau
de 2ème catégorie 2/2
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Perche | Poissons blancs | Carpe | Tanche 
Truite Arc-en-Ciel
Carte complémentaire nécessaire, disponible 
auprès de la Mairie de Labastide-Murat

LABASTIDE MURAT
LAC DE BOUTANES

0,8 ha

Poissons blancs | Tanche
Truite Arc-en-Ciel
Carte complémentaire nécessaire, disponible 
auprès de la Mairie de Montfaucon

MONTFAUCON

0,5 ha

Black-bass (no-kill) | Brochet
Poissons blancs | Carpe

VAYRAC
GRAVIÈRES DE LA GUIERLE

2 x 2 ha

Brochet | Black-bass | Poissons blancs 
Carpe | Tanche | Truite Arc-en-Ciel

MARTIEL (12)
LAC DU MOULIN DE BANNAC

15 ha

Brochet | Perche | Sandre | Black-bass 
Poissons blancs | Carpe | Tanche
Truite Arc-en-Ciel

MONTCUQ
PLAN D’EAU DE ST SERNIN

Brochet | Perche | Sandre | Poissons blancs 
Carpe | Tanche

TAURIAC

3,5 ha

Black-bass (no-kill) | Brochet  
Perche  Sandre | Poissons blancs  
Carpe (no-kill)  | Tanche | Truite Arc-en-Ciel

SÉNAILLAC LATRONQUIÈRE
LAC DU TOLERME

35 ha4,3 ha

me

Brochet | Perche | Sandre | Black-bass 
Poissons blancs | Carpe | Tanche

VAYRAC
PLAN D’EAU DE MÉZELS

11,8 ha

me

LÉGENDE
Poste pour personnes à mobilité réduite No-kill Black-bass No-kill Carpe

No-kill Carnassiers Pêche au vif interditePêche de la carpe autorisée de nuit

Pêche à 2 cannes

Pêche à 4 cannes

me
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Sur les retenues hydroélectriques du Lot et de la Cère, la 
pêche est ouverte toute l’année selon les dates d’ouverture 
et de fermeture générales de 2ème catégorie (cf. page 16).

CAS DES RETENUES HYDRO-

ÉLECTRIQUES (2ÈME CATÉGORIE)

mt

Black-bass (no-kill) | Brochet | Perche 
Sandre | Poissons blancs | Carpe

CAJARC | RIVIÈRE LOT
RETENUE HYDROÉLECTRIQUE

Brochet | Perche | Sandre | Silure
Poissons blancs | Carpe

LUZECH | RIVIÈRE LOT
RETENUE HYDROÉLECTRIQUE

Perche | Sandre | Poissons blancs

COMIAC | RIVIÈRE CÈRE
BARRAGE DE CANDES

Sandre | Poissons blancs | Carpe

LAVAL DE CÈRE | RIVIÈRE CÈRE
BARRAGE DE BRUGALES

© C.Novello Lot Tourisme

32 ha 25 ha 30 ha100 ha

mt mt mt

Pêche aux leurres interdite

Pêche à la mouche interdite

Float-tube autorisé Mise à l’eau

Carte complémentaire obligatoire

Parcours labellisé Famille

Moteur électrique autorisé

Moteur thermique autorisé

Déversements de truites me

mt



parcours no-kill
en cours d’eau de 1ère catégorie
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principe réglementaire
Parcours avec obligation réglementaire de 
relâcher une ou plusieurs espèces, qu’elles 
atteignent ou non la taille légale fixée par la 
réglementation.

LINAC  |  LE CÉLÉ

De la confluence du Veyre jusqu’à la confluence 
du ruisseau d’Enguirande

Pêche au fouet uniquement, sans ardillon

Coordonnées GPS  |  lat. 44,654182 - long. 2,119583

no-kill truites  no-kill truites  

SAINT-CÉRÉ  |  LA BAVE

De la passerelle de Bagou jusqu’au trou de la vache

Toutes techniques, sans ardillon

Coordonnées GPS  |  lat. 44.85594 - long. 1.92107

950 m 1 km
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no-kill truites  no-kill truites  

LINAC-BAGNAC  |  LE VEYRE

De 700 m en amont du Moulin de Lacapelle jusqu’à 1100 m en 
aval du moulin

Pêche à la mouche au fouet uniquement, sans ardillon

Coordonnées GPS  |  lat. 44,675835 - long. 2,137487

CÉNEVIÈRES  |  LE  GIROU

Du moulin de Paradou à la confuence avec le Lot

Toutes techniques, sans ardillon

Coordonnées GPS  |  lat. 44,465028 - long. 1,747797

1,8 km 275 m

LÉGENDE Hameçons sans ardillon



parcours no-kill
en cours d’eau de 2ème catégorie
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principe règlementaire
Parcours avec obligation réglementaire de relâcher une ou plusieurs espèces, qu’elles atteignent ou non la taille 
légale fixée par la réglementation.

 PUY L’ÉVÊQUE  |  LE LOT

Sur 1km en l’amont du pont de Puy 
l’Evêque

Coordonnées GPS
lat. 44,500364 - long. 1,137016

no-kill carnassiers 

 CAHORS  |  LE LOT

De la chaussée de Coty à la chaussée 
du pont Valentré

Coordonnées GPS
lat. 44,440055 - long. 1,438249

no-kill brochets 

Du gouffre de Cabouy à la confluence 
avec la résurgence du gouffre de St-
Sauveur. En rive droite uniquement.

Coordonnées GPS
lat. 44,790425 - long. 1,584005

no-kill brochets 

 ROCAMADOUR  |  L’OUYSSE

© J.Van Severen Lot Tourisme

mt mt

LÉGENDE

1 km 1,9 km 1,9 km

Float-tube autorisé Pêche au vif interdite

Hameçons sans ardillonMise à l’eau

Moteur thermique autorisé

Moteur électrique autoriséme

mt Poste pour personnes à mobilité réduite
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 ORNIAC  |  LE CÉLÉ

De la plage de Sauliac au passage à 
gué du Liauzu

Coordonnées GPS
lat. 44,520367 - long. 1,678497

no-kill truites 

 CAJARC  |  LE LOT

De la chaussée de Saujac au barrage 
de Cajarc

Coordonnées GPS
lat. 44,483793 - long. 1,844303

no-kill black bass 

Du pont de la D80 à Pontou à l’amont, 
au pont SNCF à l’aval

Coordonnées GPS
lat. 44,907764 - long. 1,628740

no-kill truites ombres

FLOIRAC  |  LA DORDOGNE

© C.Novello Lot Tourisme

mt mt

7,2 km 4,6 km 700 m



parcours no-kill
en plans d’eau de 2ème catégorie

36

principe 
règlementaire
Parcours avec obligation 
réglementaire de relâcher 
une ou plusieurs espèces, 
qu’elles atteignent ou non 
la taille légale fixée par la 
réglementation.

Coordonnées GPS
lat. 44,641441 - long. 1,220973

no-kill carpe 

CAZALS
PLAN D’EAU DE CAZALS

ALVIGNAC MIERS
PLAN D’EAU DE LA SOURCE SALMIÈRE

Coordonnées GPS
lat. 44,838566 - long. 1,699137

no-kill black-bass & carpe 

© A.Leconte Lot Tourisme

2,5 ha

ASSIER
LES 2 PLANS D’EAU ET LE RUISSEAU

Coordonnées GPS
lat. 44,677114 - long. 1,882557

no-kill carpe 

CASSAGNES
LAC DE CASSAGNES

Coordonnées GPS
lat. 44,564377 - long. 1,131496

no-kill carnassiers

CATUS
LAC VERT

Coordonnées GPS
lat. 44,564377 - long. 1,131496

no-kill black-bass

2 x 1 ha + 500 m

6,5 ha 4 ha 2,7 ha

© A.Leconte Lot Tourisme

LÉGENDE
Float-tube autorisé Pêche au vif interdite

Pêche aux leurres interdite jusqu’au 15 juinMoteur électrique autoriséme

me me

Poste pour personnes à mobilité réduite

Mise à l’eau
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ESPAGNAC - STE-EULALIE
ANCIENNE GRAVIÈRE

no-kill brochet

Coordonnées GPS
lat. 44.597589 - long. 1.877568

Coordonnées GPS
lat. 44.780089 - long. 1.753034

4,1 ha

Coordonnées GPS
lat. 44,629517 - long. 2,143806

GUIRANDE
LAC DE GUIRANDE

no-kill black-bass 

13,5 ha

VAYRAC
GRAVIÈRES DE LA GUIERLE

Coordonnées GPS
lat. 44,939574 - long. 1,680244

no-kill black-bass

2 x 2 ha

SÉNAILLAC-LATRONQUIÈRE
LAC DU TOLERME

LABASTIDE-MARNHAC
PLAN D’EAU DE SALGUES

Coordonnées GPS
lat. 44,825478 - long. 2,047579

Coordonnées GPS
lat.  44.370371 - long. 1.378235

no-kill black-bass  & carpeno-kill black-bass 

35 ha0,1 ha

GRAMAT
PLAN D’EAU DE LA PRAIRIE

no-kill carpe 

4 ha



parcours carpe de nuit
en rivières
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principe règlementaire général
La pêche de la carpe est autorisée à toute heure du jour et de la nuit du 1er janvier au 31 décembre moyennant 
toutefois quelques restrictions. De nuit, l’utilisation de bateaux, le maintien en captivité de carpes et l’utilisation 
d’esches animales sont interdits. De jour, la pêche au cassant est interdite. Le mouillage (ancrage) de toute 
embarcation, type carpeboats, est formellement interdit dans le lit du Lot.

LE LOT

carpe de nuit | 300 km
Parcours sur tout le linéaire de la rivière Lot, exceptés les lots des AAPPMA de 
Saint-Géry et Vers, des boucles de Cajarc et de Luzech ainsi qu’à Cahors, en rive 
gauche, devant l’hôtel la Chartreuse et en amont de l’écluse du pont Valentré. Les 
zones interdites sont décrites ci-dessous.

Secteurs et rives sur le Lot où la pêche de la carpe de nuit est autorisée
Nouveau secteur sur le Lot où la pêche de la carpe de nuit est autorisée

Secteurs et rives sur le Lot où la pêche de la carpe de nuit est interdite

1 n

2

3

nouveauté : Extension de la pêche de nuit de la 
chaussée de Labéraudie jusqu’à la chaussée de Douelle.

2 - Pêche interdite à Cahors, en rive gauche, 
sur un linéaire de 120 m en amont de l’entrée 
de l’écluse de Valentré

1 - Pêche interdite dans la boucle de Luzech, de 300m en 
amont du barrage EDF jusqu’à la déchetterie

n
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Parcours en rive gauche sur 
250 m à partir de 200 m à l’aval 
du pont de Gluges

carpe de nuit | 250 m

LA DORDOGNE

Parcours en rive gauche, sur 
400m à partir de 360m en aval 
du pont de Cieurac (D 255)

carpe de nuit | 400 m

4
5

3 - Pêche interdite à Cahors, en rive gauche, 
sur un linéaire de 120 m en amont de la 
confluence avec le Bartassec

4 - Pêche interdite de la chaussée de Bouziès 
jusqu’à la chaussée de Galessie au Moulin de 
Nouaillac

5 - Pêche interdite dans la boucle de Cajarc, 
du barrage de Cajarc jusqu’au pont de Gaillac 
(D19)

1

2

1 - Cieurac à Lanzac 2  - Martel

RG

RG

RD

RD



LÉGENDE
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parcours carpe de nuit
en plans d’eau

Parcours en rive gauche sur 250 m

carpe de nuit

VAYRAC
PLAN D’EAU DE MÉZELS

Parcours en rive gauche sur 150 m en amont 
du barrage

MONTCUQ
LAC DE ST-SERNIN

carpe de nuit 

Parcours en rive gauche, en aval du ruisseau 
les Vergnes sur 1,8 km

carpe de nuit 

LAVAL DE CÈRE
LAC DE BRUGALES

ASSIER
LES 2 PLANS D’EAU ET LE RUISSEAU

Parcours sur l’ensemble des 3 sites

carpe de nuit 

Parcours en rive gauche du restaurant au 
déversoir

ALVIGNAC MIERS
PLAN D’EAU DE LA SOURCE SALMIÈRE

carpe de nuit

© A.Leconte Lot Tourisme

2,5 ha

30 ha 4,3 ha 11,8 ha

2 x 1 ha + 500 m

mt me me

GRAMAT
PLAN D’EAU DE LA PRAIRIE

Parcours en rive droite depuis la buse du trop 
plein jusqu’au poste handipêche, sur 270 m

carpe de nuit 

4 ha

Float-tube autorisé Moteur électrique autoriséMoteur thermique autorisé Embarcations interditesmemt

Poste pour personnes à mobilité réduite Mise à l’eau
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parcours
labellisés

42

parcours passion
Pour les pêcheurs spécialisés à 
la recherche de sensations fortes 
au coeur de sites remarquables. 
Labellisés pour leur haute qualité 
piscicole et halieutique, ils offrent des 
conditions optimales d’accessibilité, 
de stationnement et de mise à l’eau 
des embarcations. 

parcours famille
Pour un moment détente et pêche 
en famille ou entre amis. Labellisés 
pour leur qualité piscicole et leur 
pluridisciplinalité, ils offrent des 
conditions de pratique confortables 
ainsi qu’une gamme d’activités 
annexes.

CAHORS
LE LOT

Coordonnées GPS : lat.44.440027 - long. 1.4382

© C.Novello Lot Tourisme

1,9 km

PRAYSSAC
LE LOT

© C.Novello Lot Tourisme

5 km

GOURDON
ÉTANG DE LAUMEL

Coordonnées GPS : lat.44.748482 - long. 1.380233

MONTCUQ
LAC DE ST-SERNIN

Coordonnées GPS lat.44.340824 - long. 1.18486

1,6 km 4,3 ha

Coordonnées GPS : lat 44.494262 - long 1.177762

me

mt
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Découverte de la pêche de la truite

Coordonnées GPS
lat.44.860751 - long. 1.881645

ST-CÉRÉ
LA BAVE

Découverte de la pêche de la truite

Coordonnées GPS
lat.44.519872 - long. 1.558084

VERS
RUISSEAU DU VERS

parcours découverte
Pour l’initiation à la pêche et la magie 
des premières prises. Labellisés pour 
leur qualité piscicole et halieutique 
à proximité de lieux de vie, ils offrent 
des conditions optimales de sécurité, 
d’accessibilité, de confort et d’accueil 
de groupes. Découverte de la pêche de la truite

Coordonnées GPS
lat.44.608511 - long. 2.0488

FIGEAC
LAC DU SURGIÉ ET RIVIÈRE CÉLÉ

Découverte de la pêche de la truite au toc, 
réservé aux moins de 16 ans

Coordonnées GPS
lat.44.503882 - long. 1.146483

PUY-L’ÉVÊQUE
RUISSEAU DE CLÉDELLE

7 ha + 1 km 500 m

900 m1,5 km

LÉGENDE

Pêche en 2ème 
catégorie

Pêche à
1 canne

Pêche à
4 cannes

Pêche de la
carpe autorisée
de nuit

Pêche à la 
mouche interdite

Mise à l’eau

Moteur 
électrique 
autorisé

me

Pêche en 1ère 
catégorie

Pêche à
2 cannes

Accessible 
PMR

Pêche aux 
leurres interdite

Déversements 
de truites

Float-tube 
autorisé

Moteur 
thermique 
autorisé

mt



parcours
tout confort
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Les parcours tout confort sont facilement accessibles, parfaitement sécurisés et confortables pour 
pratiquer une pêche en solitaire, entre amis ou en famille. Ces postes sont propices à la pratique de 
plusieurs techniques comme la pêche au coup, la pêche au feeder ou encore la pêche aux leurres.

9  Les quais de Laroque-des-Arcs  | RD |   
lat. 44,475015 - long. 1,468231  |  22, grand rue - 46090 Bellefont-la-Rauze

8  Les terrasses Valentré   | RG |     
lat. 44,442086 - long. 1,434109  |  Allée des soupirs - 46000 Cahors

7  La chaussée immergée de Parnac  | RG |    
lat. 44,495739 - long. 1,325964  |  Chemin du Pargou - 46140 Parnac

6  La base de loisirs à Caïx  | RD |     
lat. 44,489215 - long. 1,295745  |  Caïx - 46140 Luzech

1   Les Quais de Puy L’Evêque  | RD |    
lat. 44,502648 - long. 1,136538  |  2, rue des cloutiers - 46700 Puy L’Evêque

2  Le Balat grand  | RD |      
lat. 44,494156 - long. 1,177778  |  Balat Grand - 46220 Prayssac

4  Le chemin de halage  | RG |     
lat. 44,470159 - long. 1,236648  |  Rue de la carrière- 46140 Albas

5  Le pont aval de Luzech  | RG |     
lat. 44,477603 - long. 1,285728  |  20, place lucterius - 46140 Luzech

3  La confluence du Vert  | RD |     
lat. 44,499728 - long. 1,221541  |  2, rue des marguilliers - 46140 Castelfranc

1
2

3

4 5

6 7

8

9

10

11

Le Lot

Le 
Célé
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RD

10  La prairie d’Arcambal  | RG |     
lat. 44,460507 - long. 1,515638  |  Rue du lac de Lerne - 46090 Arcambal

12  Le canal de l’écluse Halte nautique de St Géry  | RD |  
lat. 44,476236 - long. 1,579164  |  46330 St-Géry-Vers

11  La confluence du Vers à Vers  | RD |     
lat. 44,483432 - long. 1,552681  |  Aval de la confluence du Vers 46330 St-Géry-Vers

13  La prairie du Camping de St-Cirq-Lapopie | RG |    
lat. 44,471314 - long. 1,680315  |  Porte Roques - 46330 St-Cirq-Lapopie

15  L’aval du pont de Cajarc  | RD |                             
lat. 44,482626 - long. 1,843814  |  Place du Faubourg - 46160 Cajarc

16  Moulin de Laporte  | RD |                                           
lat. 44,608097 - long. 2,018529  |  Ch du Moulin de Laporte - 46100 Figeac

17  Amont du Moulin de Merlançon  | RG |    
lat. 44,587755 - long. 1,991594 |  46100 Figeac

14  La halte nautique de Larnagol  | RG |    
lat. 44,474466 - long. 1,778174  |  74 F Les Trincades - 46160 Larnagol

RG

12

13
14

15

16

17

Le Lot

Le 
Célé



parcours
truites surdensitaires
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Les sites de pêche 
proposés ici font l’objet 
de déversement réguliers 
de truites fario et/ou 
arc en ciel, élevées à la 
pisciculture fédérale du 
Colombier. Ces lâchers 
réguliers de souches 
sélectionnées qualitatives 
répondent à la demande 
de nombreux pêcheurs. 

FRAYSSINET-LE-GÉLAT

LAC DE FRAYSSINET 

GOURDONDÉGAGNAC

PLAN D’EAU DE DÉGAGNAC

COMIAC 

LAC DES VERGNES

CAILLAC 

LAC DE CAILLAC 

CASSAGNES

LAC DE CASSAGNES 

CATUS

LAC VERT

PLAN D’EAU DE CAZALS

CAZALS | PLAN D’EAU

© A.Leconte Lot Tourisme

FIGEAC

LAC DU SURGIÉ & RIVIÈRE CÉLÉ 

1,7 ha

4 ha

6,5 ha 2,4 ha 1,6 ha

1,5 ha 1 ha

2,7 ha 7 ha

ÉTANG DE LAUMEL

La pêche y est ouverte 
toute l’année selon les 
dates d’ouverture et de 
fermeture générales de 
1ère et 2ème catégories (cf. 
pages 14 & 16).

OUVERTURE

LÉGENDE 1ère catégorie 2ème catégorie Parcours labellisé Découverte Parcours labellisé Famille
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Retrouvez l’agenda des déversements sur www.pechelot.com (rubrique Agenda)

LE VIGAN

MONTCUQ

PLAN D’EAU ST SERNIN

GRAMAT

PLAN D’EAU DE LA PRAIRIE

LAMOTHE-FÉNELON

GUIRANDE

LAC DE GUIRANDE 

ST-GERMAIN-DU-BEL-AIR

LAC DE ST-GERMAIN

LAC DU TOLERME

SÉNAILLAC LATRONQUIÈRE

LACAPELLE-MARIVAL

LAC DE LACAPELLE

© C.Novello Lot Tourisme

PUY L’ÊVEQUE

RUISSEAU DE CLÉDELLE 

LEYME

LAC DE LEYME

ST-CÉRÉ

LA BAVE 

VERS

LE VERS

4 ha

13,5 ha

3,1 ha

1,3 ha

4 ha

1 ha

4,3 ha

500 m

1,5 km

1 ha

35 ha

900 m

LAC DE LAMOTHE FÉNELON

LAC DU VIGAN 



les postes
handipêche
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Ces spots offrent un accès 
sécurisé et ombragé avec un 
chemin praticable à moins de 
20 m du lieu de stationnement 
réservé.

PONTONS EN PLANS D’EAU

PLAN D’EAU RIVE COORDONNÉES GPS PLAN D’EAU RIVE COORDONNÉES GPS

ALVIGNAC MIERS
Lac de la source salmière

rive droite Lat. 44,838478 Long. 1,699131
LACAPELLE-MARIVAL
Plan d’eau du Merlival

rive gauche Lat. 44,7328 Long. 1,9295

ASSIER - Lat. 44,6770 Long. 1,8827 LAMOTHE FÉNELON rive gauche Lat. 44,8349 Long. 1,4116

CAILLAC
Lac de la Vergne

rive droite Lat. 44,4892 Long. 1,3514
MONTCUQ
Lac de St Sernin

rive gauche Lat. 44,3406 Long. 1,1849

CASSAGNES rive droite Lat. 44,5648 Long. 1,1330 PAYRIGNAC rive gauche Lat. 44,7577 Long. 1,3501

CATUS
Lac Vert

rive droite Lat. 44,5505 Long. 1,3255
VAYRAC
Lac de Mézels

rive droite Lat. 44,9376 Long. 1,6973

CAZALS - Lat. 44,641182 Long. 1,220598 LE VIGAN rive droite Lat. 44,7426 Long. 1,4434

GOURDON
Plan d’eau de Laumel

rive gauche Lat. 44,7487 Long. 1,3800
SÉNAILLAC
Lac du Tolerme

rive gauche Lat. 44,826333 Long. 2,043051

GRAMAT
Plan d’eau de la prairie

rive gauche Lat. 44,7801 Long. 1,7534
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PONTONS EN COURS D’EAU

COURS D’EAU RIVE COORDONNÉES GPS

ALBAS
Le Lot

rive gauche Au pied du village d’Albas
Lat. 44,4702 Long. 1,2366

BOUZIÈS
Le Lot

rive gauche Au niveau des parkings
Lat. 44,483483 Long. 1,645972

CAHORS
Le Lot

rive droite Près du parking du restaurant La 
Chartreuse Lat. 44,4400 Long. 1,4389

CAHORS
Le Lot

rive droite Sous le pont Louis Philippe
Lat. 44,4423 Long. 1,4429

CAJARC
Le Lot

rive droite Lat. 44,4830 Long. 1,8431

CAJARC MONTBRUN
Le Lot

rive droite Lat. 44,487869 Long. 1,918370

CADRIEU
Le Lot

rive gauche Lat. 44,484616 Long. 1,883648

DOUELLE
Le Lot

rive gauche Sous le pont suspendu
Lat. 44,4709 Long. 1,3614

MERCUÈS
Le Lot

rive droite 300m à l’amont de la chaussée EDF
Lat. 44,4948 Long. 1,3965

LACAVE
La Dordogne

rive gauche A la confluence Ouysse / Dordogne
Lat. 44,8465 Long. 1,5535

SOUILLAC
La Dordogne

rive droite Près de Quercyland
Lat. 44,8882 Long. 1,4779

TAURIAC
La Dordogne

rive droite Bras de Tauriac
Lat. 44,9040 Long. 1,7770

FIGEAC
Le Célé

rive droite Moulin de Laporte
Lat. 44,608097 Long. 2,018529

FIGEAC
Le Célé

rive gauche Au moulin de Merlançon
Lat. 44,587755 Long. 1,991594



les rampes
de mise à l’eau sur le lot
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1  Vire-sur-Lot  | RG | lat. 44,4438 - long. 1,0825
Aval du pont de Vire

2  Vire-sur-Lot  | RG | lat. 44,507480 - long. 1,110479 
Aval de la chaussée de Grimard

3  Puy-L’Évêque  | RG | lat. 44,507480 - long. 1,110479  
Aval du pont, à proximité de la piscine

4  Puy-L’Évêque  | RD | lat. 44,5025 - long. 1,1367  
Aval du pont, au pied du village

5  Pescadoire  | RG | lat. 44,5071 - long. 1,1572
 Aval du pont

6  Lagardelle  | RG | lat. 44,5012 - long. 1,1730  Amont 
du barrage de Meymes

7  Prayssac  | RD | lat.44.494018 - long. 1.177817
Lieu-dit Balat Grand

8  Anglars-Juillac  | RG | lat. 44,4980 - long. 1,2039  
Accès depuis le chemin du cimetière

12  Luzech  | RD | lat. 44,4868 - long. 1,2858
Amont du barrage EDF, au niveau de la base nautique

13  Caïx  | RD | lat. 44.489876 - long. 1.295003
Accès par la base nautique, location de bateaux

14  Parnac  | RG | lat. 44.491726  - long. 1.308186
En face du château de Langle.

15  Douelle  | RG | lat. 44.475797  - long. 1.36087
En aval immédiat de la chaussée

16  Douelle  | RG | lat. 44.470811  - long. 1.361551
Double accès sous le pont suspendu

10 Albas village  | RG | lat. 44,470497 - long. 1,236352  
100m en amont du pont

9  Castelfranc  | RD | lat. 44,500326 - long. 1,220498
Sous le pont

11 Albas Rivière Hte | RG | lat. 44.476184  - long. 1.245419
Bief non ouvert à la navigation de plaisance, blocs 
rocheux affleurants

17  Mercuès  | RD | lat. 44.494795  - long. 1.396551  
100m en amont de l’usine EDF

18  Pradines  | RG | lat. 44.48026  - long. 1.405815
  Au pied du village avant le terrain de foot

19  Cahors  | RG | lat. 44,4642 - long. 1,4242
Sous la chaussée de Labéraudie

20  Cahors  | RD | lat. 44.454901 - long. 1.429414
Accès privé par l’établissement Babou Marine

21 Cahors  | RG | lat. 44,4400 - long. 1,4381
A proximité du restaurant La Chartreuse

21

1 2
3

4 5

6

10

9

11
12

13

14

15
16

17

18

19

22

23

20

8
7
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29 Vers | RG | lat. 44.484945 - long. 1.558256
Lieu-dit Béars

30 Vers | RD | lat. 44.486296  - long. 1.559302
En amont du plan d’eau de l’Arquette

31 Pasturat | RG | lat. 44.474488  - long. 1.572061
En aval de la centrale de Pasturat

32 St-Géry | RD | lat. 44,4767 - long. 1,578
Au niveau du canal

33 Bouziès | RG | lat. 44,484434 - long. 1,644991
Accès interdit en juillet/août

34 Tour-de-Faure | RD | lat. 44,4668 - long. 1,6727
En face du village

35 St-Cirq-Lapopie | RG | lat. 44.470283  - long. 1.678764
Au niveau du port. Accessible aux services de secours 
uniquement

36 Tour-de-Faure | RD | lat. 44,4591 - long. 1,7015
En amont du seuil de Crégols

37 St-Martin-Labouval | RD | lat. 44,4619 - long. 1,7402
En aval du pont de Cénevières

38 Larnagol | RG | lat. 44,4744 - long. 1,7779
En aval du pont

39 Cajarc | RD | lat. 44,4834 - long. 1,8445
Double accès, en aval et en amont du pont suspendu

22 Cahors | RD | lat. 44.457074  - long. 1.439091
Au niveau du club d’Aviron

23 Laroque-des-Arcs | RD | lat.44.475051 - long. , 1.468424
  Au pied du village avant le terrain de foot

24 Lamagdelaine | RD | lat. 44.465494  - long. 1.483082
Au niveau du camping municipal et terrain de foot

25 Arcambal | RG | lat. 44.460327 - long. 1.514064
Au niveau du camping municipal et terrain de foot

26 Savanac | RD | lat. 44.461493  - long. 1.515306
Accès dangereux, réservé aux float-tubes

27 Cuzouls | RD | lat. 44.466265 - long. 1.543268

28 Vers | RD | lat. 44,4841 - long. 1,5535
Au niveau du camping

a bRampes de mise à l’eau pour 
embarcations lourdes sur remorques

Accès pour petites embarcations 
transportables à la main

24

25

26 27

28

29
30

31

32 33 34

35
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39

RD

RG



les rampes
de mise à l’eau sur la dordogne
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1  Le Roc  | RG | lat. 44,8702 - long. 1,4166
Au niveau du Port de Mareuil

2  Le Roc  | RD | lat. 44.871515  - long. 1.432702
Lieu-dit Féline

3  Souillac  | RD | lat. 44.888487  - long. 1.476277
Proche de Quercyland

10  Montvalent  | RG | lat. 44.887955  - long. 1.612147
Lieu-dit Mas du vieux chêne

9  Creysse  | RD | lat. 44.883189  - long. 1.5971
En aval du camping

8  Meyrone  | RG | lat. 44.882375  - long. 1.595689
Port de Creysse

11  Martel  | RG | lat. 44.909045  - long. 1.622962 
Aval du pont de Gluge

6  Lacave  | RG | lat. 44,8468 - long. 1,5541
Au niveau de la Confuence de l’Ouysse

7  Meyrone  | RG | lat. 44.875822  - long. 1.576055
100m à l’aval du pont de la D15

4  Lanzac  | RG | lat. 44,8775 - long. 1,4892
Au niveau de l’épi de Lanzac en bas du village

5  Pinsac  | RD | lat. 44.851648  - long. 1.525522
Port de la Treyne à l’aval immédiat du pont

1 2

3

4

5

6

7

Il est strictement interdit de circuler dans le lit mineur de 
la rivière, notamment en période d’étiage sur les plages de 
galets.

a

b

Rampes de mise à l’eau pour 
embarcations lourdes sur remorques

Accès pour petites embarcations 
transportables à la main



16  Carennac  | RD | lat. 44.915552 - long. 1.744294
Lieu-dit Cabrette, en aval du pont
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12  St-Denis-les-Martel  | RD | lat. 44.927939 - long. 1.670324
Lieu-dit Pontou au niveau du pont

13  Vayrac  | RD | lat. 44.934053  - long. 1.693112
Lieu-dit Grange de Mézels. Limitation hauteur 1,90 m

14  Vayrac  | RG | lat. 44.934456  - long. 1.697087
Lieu-dit Barbusse

15  Vayrac  | RD | lat. 44,9375 - long. 1,6972
Plan d’eau de Mézels

17  Carennac  | RG | lat. 44.910215 - long. 1.742985
Au niveau du camping Eaux vives, à l’entrée du bras

18  Prudhommat  | RG | lat. 44.897327 - long. 1.791608
Lieu-dit Pauliac, à proximité du cimetière

19  Girac  | RG | lat. 44.920844 - long. 1.801329
Pont de Mols

20  Girac  | RG | lat.  44.927419 - long. 1.824664
Lieu-dit Lasserre

8
9

10 11

12 13 14

15

16

17

18

19
20

RD
RG

voir la vidéo
d’une descente
de la dordogne

@multafishing
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les animations
pêche & nature
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apn de bretenoux
Contact
Claude GUIGNARD
05 65 10 81 07  |  06 33 78 70 40
guignard.claude46@orange.fr

apn de gourdon
Contact
Daniel JARRY
06 11 66 53 73 | 05 65 41 69 38
jarrydmlv@aol.com

apn de gramat 
Contact
Claude COMMON
06 88 79 30 56
claude.common.gramat@orange.fr

qu’es aquò ?
Des ateliers encadrés par des bénévoles et dédiés 
aux pêcheurs débutants ! Pour pratiquer la pêche de 
manière autonome et responsable vis-à-vis de la nature 
et des autres usagers.

LES ATELIERS PÊCHE NATURE Atelier
Pêche
Nature

apn de prayssac
Contact
Antonio ILLAN
06 11 70 88 89

LES FORMULES D’ANIMATION

ateliers de découverte de la pêche
Ateliers d’initiation pêche en centres de loisirs, campings, 
offices de tourisme, MJC, ou dans le cadre périscolaire.

stages
Stages de pêche de la truite, des carnassiers et de la carpe.
Les inscriptions sont obligatoires.

mercredis & samedis de la pêche
Animations proposées au printemps et à l’automne pour les 
jeunes à partir de 9 ans. Les inscriptions sont obligatoires.

ateliers d’éducation à l’environnement
Ateliers de connaissance et de sensibilisation dans le cadre 
scolaire ou de journées thématiques sur l’eau et les milieux 
naturels.

pour qui ? pour quoi ?
La fédération propose différentes formules d’animations 
dans le cadre scolaire et périscolaire pour initier les plus 
jeunes à la pratique de la pêche et à la découverte des 
milieux aquatiques.

agenda des animations sur www.pechelot.com
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les tutos
pêche & nature

la main à l’appât
Pour ne pas se perdre en débutant la pêche, nos 
animateurs, Romain et Clément, vous proposent des 
tutoriels à regarder à votre rythme sur notre chaîne 
Youtube. Ces vidéos se veulent courtes, simples et 
ludiques, un thème = un épisode !
Quelques
petits conseils
peuvent parfois
faire gagner
beaucoup de
temps.

clapotis
En partenariat avec la radio Antenne D’Oc, la cellule 
technique de la fédération propose une émission           
« Clapotis », sur les thèmes de la pêche, des milieux 
aquatiques et surtout sur celui des poissons.

Cette émission est diffusée les jeudis matins sur les ondes 
de la radio et elle est disponible en replay.

visionner les 
épisodes de la 
main à l’appât

écouter tous
les épisodes
de clapotis

DES TUTOS VIDÉOS UNE ÉMISSION RADIO



les espèces
piscicoles
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SILURE

SANDRE  | 50cm

TRUITE FARIO  | 20,23 ou 30cm

TRUITE ARC-EN-CIEL  | 20cm

SAUMON DE FONTAINE  | 23cm

OMBRE COMMUN  | 30cm

BLACK-BASS  | 40cm

PERCHE

BROCHET  | 60 à 80cm

CARNASSIERS
SALMONIDÉS
CYPRINIDÉS
MIGRATEURS
AUTRES

ESPÈCES 
ENVAHISSANTES
Transport vivant, remise 
à l’eau et emploi 
comme appât interdits
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GRANDE ALOSE
SAUMON ATLANTIQUE

TRUITE DE MER
LAMPROIE MARINE

CHABOT

LOCHE FRANCHE

LAMPROIE DE 
PLANER

CHEVESNE

GARDON

ROTENGLE

TANCHE

BARBEAU FLUVIATILE

CARASSIN

ABLETTE

VANDOISE

GOUJON

VAIRON

BRÈME

GRÉMILLE

Pêche interdite

Pêche interdite

Pêche interdite

Pêche interdite

ANGUILLE
Pêche interdite au 
stade argenté 

CARPE
Transport d’individus vivants 
de + de 60 cm interdit

PERCHE SOLEIL

POISSON-CHAT



focus sur
la pêche de l’écrevisse
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Il existe 5 espèces d’écrevisses dans le Lot. Seules les 3 espèces exotiques sont pêchables, les 2 
autres espèces - l’écrevisse à pattes blanches Austropotamobius pallipes et l’écrevisse à pattes grêles 
Astacus leptodactylus - étant protégées.

LES ESPÈCES AUTORISÉES À LA PÊCHE

RÈGLEMENTATION

carte de pêche 
obligatoire

6 balances
max autorisées 
par pêcheur 

Pêche ouverte du

12 mars > 18 septembre
en 1ère catégorie

Pêche ouverte 

toute l’année
en 2ème catégorie

Pêche à la main 
interdite

remise à l’eau des 
espèces exotiques interdite

toute pêche à la balance est interdite sur les cours d’eau suivant : La Bave en amont du ruisseau de Boutole, les affluents de la Bave à l’exception 
du Cayla, le Mamoul et ses affluents en amont du pont de Ségaro, les affluents du Vert à l’exception de la Masse, les affluents du Vers, la Sagne et ses affluents, le 
Drauzou et ses affluents en amont du pont de Carrié, le ruisseau de Pont de Mol et ses affluents, la Burlande, le Sibergue et leurs affluents, le Bervezou et ses affluents 
en amont du gouffre des Cloches, le ruisseau noir et ses affluents, le Francès et ses affluents en amont du plan d’eau de Lacapelle – Marival, le Rivalès, la Séoune, la 
Petite Barguelonne, le Lendou, la Grande Barguelonne, la Lupte, le Lemboulas et leurs affluents.

écrevisse américaine 
Orconectes limosus

écrevisse de louisiane 
Procambarus clarkii

écrevisse de californie 
Pacifastacus leniusculus

Rostre aux bords parallèles en forme 
de gouttière

Présence de points rouges sur les pinces Présence d’une tâche blanche à 
l’articulation des pinces



conseils pratiques
>> Positionner vos balances dans 
des spots productifs : à proximité de 
sous berges, de racinaires, de blocs 
rocheux ou dans un profond

>> Veiller à déposer votre balance à 
plat sur le fond, la fourche en bois 
vous sera d’une aide précieuse

>> Relever les balances d’un coup 
sec et à la verticale 

>> Relever les balances 
régulièrement dans un laps de 
temps compris entre 5 et 10 min

>> Pour éviter d’être pincé, 
manipuler les écrevisses par le 
céphalothorax (derrière la tête), 
elles ne sont pas assez souples 
pour vous pincer. L’emploie de 
gants est préconisé notamment 
pour les jeunes pêcheurs

Plusieurs ateliers sont proposés  
l’été par nos animateurs pour 
découvrir la pêche des écrevisses. 
Ces ateliers sont organisés avec le 
concours des offices de tourisme 
de Cahors Vallée du Lot et de 
Figaec Lacapelle-Marival.
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FACILE ET LUDIQUE,

LA PÊCHE DE L’ÉCREVISSE À LA BALANCE

La pêche de l’écrevisse à la balance est une pratique ludique et récréative qui 
ne demande que très peu de matériel. Réaliser une sortie écrevisse est souvent 
synonyme de réussite et cette technique peut se pratiquer seul, entre amis ou en 
famille ! De nombreux cours d’eaux Lotois regorgent d’écrevisses, (le Vert, la Masse, 
Le Bléou, la Borrèze, la Bave aval, le Cayla, le Vers, la Rauze, le Bervezou, le Francès 
et bien d’autres), les spots ne marquent pas !

le matériel nécessaire
Une perche avec une fourche en bois 
(une branche de noisetier fera largement l’affaire) 

Des balances (6 maximum) 

Un seau pour y déposer le fruit de la pêche

Quelques appâts. Les écrevisses sont carnassières, 
vous pouvez donc accrocher à la balance de la 
viande ou du poisson mort. Les sardines fraîches 
fonctionnent très bien ! 

animations

visionner notre 
tuto spécial 
écrevisse !



les bons gestes
du no-kill
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« La maîtrise des bonnes pratiques du no-kill permet d’apporter toute sa considération à l’individu 
capturé en accord avec son éthique de la pêche ou tout simplement le plaisir de revoir sa belle prise 
repartir à l’eau.» Patrice Jaubert, directeur de la Fédération

Privilégier les leurres plutôt Privilégier les leurres plutôt 
que les appâts naturels, sinon que les appâts naturels, sinon 

ferrer immédiatementferrer immédiatement

Éviter les combats trop longs Éviter les combats trop longs 
ou casses de fil (prévoir un ou casses de fil (prévoir un 

montage adapté au poisson montage adapté au poisson 
recherché)recherché)

Utiliser une épuisette à maille Utiliser une épuisette à maille 
en caoutchouc ou à défaut en caoutchouc ou à défaut 

sans nœudsans nœud

Pas de compétition en période Pas de compétition en période 
de haute températurede haute température

Limiter le temps de Limiter le temps de 
manipulation (30 s max pour manipulation (30 s max pour 

la truite, 1 minute max pour les la truite, 1 minute max pour les 
carnassiers)carnassiers)

Maintenir le poisson dans l’eau Maintenir le poisson dans l’eau 
le plus longtemps possiblele plus longtemps possible

S’équiper d’une paire de pinces S’équiper d’une paire de pinces 
permettant de décrocher permettant de décrocher 

facilement et rapidement le facilement et rapidement le 
poissonpoisson

Couper le fil si l’appât est Couper le fil si l’appât est 
profondément engaméprofondément engamé

Ne pas toucher aux branchiesNe pas toucher aux branchies

Tenir le poisson à l’horizontale Tenir le poisson à l’horizontale 
pour protéger ses organes pour protéger ses organes 
internes et ses vertèbresinternes et ses vertèbres

Préparer appareil photo avant Préparer appareil photo avant 
la capture ou pendant le repos la capture ou pendant le repos 

du poissondu poisson

Déposer le poisson sur un Déposer le poisson sur un 
matelas de réception humidematelas de réception humide

Se mouiller les mainsSe mouiller les mains Tenir le poisson face au courant Tenir le poisson face au courant 
avant la relâche pour limiter avant la relâche pour limiter 
son effort de réoxygénationson effort de réoxygénation

Techniques de 
pêche : Impact 
moyen

Manipulation : 
Impact capital
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Toute une gamme de nymphes de qualité, 
fabriquées avec soin et testées au bord de 

l’eau par des passionné.es

www.lamonteuse.com

fabrication

fab
rication



les hébergements
pêche 1/2
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DES HÉBERGEMENTS

ADAPTÉS À VOTRE PASSION

Les 32 hébergements 
labellisés pêche sont 
engagés à :

>> Se situer à moins de 
500m d’un lieu de pêche
>> Être ouverts pendant les 
périodes de pêche
>> Vous informer et vous 
conseiller
>> Vous délivrer des cartes 
de pêche sur demande
>> Mettre à votre disposition 
un local sécurisé pour le 
stockage et le séchage de 
votre matériel de pêche

Retrouvez les hébergements sur 
www.pechelot.com
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9 - gîte le négadou
CHAMBRES D’HÔTES & MEUBLÉ DE TOURISME
Daniel Valette | Vayrac (46110) - Les Granges
05 65 32 52 61 - 06 15 65 47 72
dan-dan@wanadoo.fr
le.negadou.free.fr
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1 - les boulous
VILLAGE DE VACANCES
Le Roc (46200) – Le Ventadou
05 65 37 64 73 - 06 87 31 32 38
les-boulous@orange.fr
www.les-boulous.com

2 - fish and gîtes   
MEUBLÉ DE TOURISME
Lanzac (46200) - Le bourg
Tél. 06 11 38 15 35
contact@ fishandgites.com
www.fishandgites.com

3 - camping la rivière***  
CAMPING
Lacave (46200) - Le Bougayrou
05 65 37 02 04
contact@campinglariviere.com
www.campinglariviere.com

4 - village de vacances du port*** 
PARC RÉSIDENTIEL DE LOISIRS
Saint-Sozy (46200) - Le Port
05 65 32 29 55
infos@village-du-port.com
www.village-du-port.com

Atelier
Pêche
Nature

7 - les chalets mirandol**
PARC RÉSIDENTIEL DE LOISIRS
Vayrac (46110) - Vormes
05 65 32 57 12
bungalows-mirandol@wanadoo.fr
www.mirandol-dordogne.com

6 - camping du port***
CAMPING
Creysse (46600) - Le Port
Tél. 05 65 32 20 82 - 05 65 41 05 62
contact@campingduport.com
www.campingduport.com

Atelier
Pêche
Nature

5 - camping la plage***
CAMPING
Meyronne (46200) - Le Bourg
05 65 32 23 26 - 06 32 02 82 82
contact@camping-laplage.com
www.camping-laplage.com

8 - camping les granges***
CAMPING
Vayrac (46110) - Lieu dit Les Granges
Tél. 05 65 32 46 58
info@les-granges.com
www.les-granges.com
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les hébergements
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14 - chez claire   
GÎTE ET CHAMBRE D’HÔTE
Latouille Lentillac (46400) - Larraufie
06 43 57 99 68
claire.moinard@hotmail.com
www.accueil-rando-a-latouille.jimdosite.com

15 - camping la garrigue***  
CAMPING
Loubressac (46130) - Croix de Balme
05 65 38 34 88
infos@camping-lagarrigue.com
www.camping-lagarrigue.com

12 - camping du lac***
CAMPING
Laval de Cère (46130) - Le Lac
05 65 33 86 50
infos.campingdulac@gmail.com
www.camping-du-lac-lot-dordogne.fr

Atelier
Pêche
Nature

17 - les gîtes du tolerme
MEUBLÉS DE TOURISME
Sénaillac-Latronquière (46210) - Lac du Tolerme
05 65 11 61 97 - 06 43 72 70 69
gitesdutolerme@grandfigeac.fr
www.letolerme.fr/hebergements/gites/html

18 - camping les berges du célé**
CAMPING
Bagnac-sur-Cele (46270) - 2, promenade du Célé
05 65 34 94 31 - 06 35 23 56 95
lesbergesducele@gmail.com
www.lesbergesducele.com

16 - gîte le 18-72
MEUBLÉ DE TOURISME
Lacam d’Ourcet (46190) - Le Cassan
Sylvie Colomb-Delsuc - 06 86 06 66 39
sylviecolombdelsuc@hotmail.fr
www.gites-de-france.com / gitele1872.fr

11 - les chalets sur la dordogne***
CAMPING
Girac (46130) - Pont de Puybrun
05 65 10 93 33
chaletsurladordogne@gmail.com
www.camping-chalet-sur-dordogne.com

13 - gîte de trézagou***  
MEUBLÉ DE TOURISME
Jean-Marc Vaurs - Saint-Céré (46400) - Trézagou
06 08 15 69 78
jeanmarc.vaurs@sfr.fr
www.gite-saintcere-dordogne.jimdo.com

10 - gîte villa audrey
MEUBLÉ DE TOURISME
Chantal Ghersi – Bétaille (46110) – le Bourg
06 33 08 27 27
chantal.ghersi@wanadoo.fr
www.gites-de-france.com
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19 - gîtes communaux du prieuré 
MEUBLÉS DE TOURISME
Espagnac-Sainte-Eulalie (46320)
05 65 11 42 66 - 05 65 40 09 17
giteespagnac@orange.fr - mairie.espagnac@wanadoo.fr
www.espagnac-ste-eulalie.fr

23 - gîte la bergerie
MEUBLÉ DE TOURISME
Gérard Alazard - Luzech (46140) - La Bergerie
05 65 20 10 76 - 06 72 99 39 19
galazard@wanadoo.fr

20 - les bois de prayssac***  
VILLAGE DE VACANCES
Prayssac (46220) - Route Soeur Marguerite Meynen
05 65 35 65 22
villagevacancesdeprayssac@gmail.com
www.village-vacances-lesboisdeprayssac.fr

22 - gîte combe du moulin  
MEUBLÉ DE TOURISME
Alain Creunier - Albas (46140) - Combe du Moulin
05 65 20 18 54 - atelier.creunier@orange.fr

24 - la chartreuse***
HÔTEL RESTAURANT
Cahors (46000) - Saint Georges
05 65 35 17 37 - contact@hotel-la-chartreuse.com
www.hotel-la-chartreuse.com

29 - chill-lot***  
CAMPING 
Cénevieres (46330) - Grand Pré
05 81 42 95 00 - 06 32 58 56 29 - 06 20 95 06 66
camping.cenevieres@gmail.com
www.chill-lot.com

30 - camping le terriol**  
CAMPING
Cajarc (46160) - Rue du Cuzoul
05 65 40 72 74
info@campingleterriol.com
www.campingleterriol.fr

28 - camping paradis de la plage **** 
CAMPING
Saint-Cirq Lapopie (46330) - La plage
05 65 30 29 51
camping-laplage@wanadoo.fr
www.campingplage.com

Atelier
Pêche
Nature

27 - le mas de saboth****  
VILLAGE DE VACANCES
Vers (46090) - Le mas de Saboth
05 65 31 41 74
contact@masdesaboth.com
www.masdesaboth.com

Atelier
Pêche
Nature

25 - la truite dorée***
HÔTEL RESTAURANT
Saint-Géry - Vers (46330) - Le bourg
05 65 31 41 51
contact@latruitedoree.fr
www.latruitedoree.fr

26 - la chêneraie
VILLAGE DE VACANCES
Vers (46090) – Le Cuzouls
05 65 31 40 29 - 06 42 53 11 99
campinglacheneraielot@gmail.com
www.cheneraie.com

31 - chambres d’hôtes de la treille 
CHAMBRES D’HÔTES
Monbrun (46160) - La Treille
05 65 40 77 20 - 06 22 49 69 91
latreille-46@orange.fr

32 - les cournoulises
CAMPING
Monbrun (46160) - 318 Route du Bourg
Pierre Blondeel - 06 03 23 13 56
accueil@lescournoulises.fr
www.lescournoulises.com

21 - ô lot villa
GÎTE
Lagardelle (46220) - 9 rue du presbytère
Olivier Muzard - 06 49 20 17 62
muzardolivier13@gmail.com
www.tourisme-lot.com



les moniteurs guides
et clubs de pêche
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Promoteurs d’une pêche 
éthique et citoyenne, les 
moniteurs guides de pêche 
sont des professionnels 
à votre service pour vous 
accompagner et vous faire 
vivre des moments de 
pêche inoubliables.

sylvain garza

Pêche des carnassiers 
en bateau sur la rivière 
Lot. Découverte et 
perfectionnement : techniques, 
stratégie, gestuelle, écho-
sondeur.

06 32 28 53 75
sylvain.garza@gmail.com
Facebook Sylvain Garza

bruno lacout

Pêche de la truite aux appâts 
naturels.

05 65 50 14 93 / 06 84 62 91 06
poissondu46@live.fr

laurent matéos

Descente en bateau sur la 
Dordogne. Pêche à la mouche, 
pêche sportive des carnassiers 
en plans d’eau et sur la rivière 
Dordogne.

06 85 05 43 90
pescofish.dordogne@gmail.com
www.pescofish.com
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luc matosévic

Descente en bateau sur la 
Dordogne. Pêche de la truite et 
des carnassiers avec formule 
hébergement en gîte de 
pêche.

06 11 38 15 35
contact@fishandgites.com
www.fishandgites.com

adrien sauvestre

Pêche à la mouche et aux 
leurres en vallée de la 
Dordogne. Truites, ombres 
et carnassiers. Descente en 
bateau sur la Dordogne.

06 86 11 17 06 
adrien.sauvestre@wanadoo.fr
www.imssofly.com

bruno mercier

Pêche de la truite et pêche 
des carnassiers sur la rivière 
Lot et pêche du silure dans le 
Tarn-et-Garonne.

06 24 88 20 32
contact@guidepechemercier.com
www.guidepechemercier.com

les clubs          
de pêche
Les clubs de pêche 
proposent un 
accompagnement spécialisé 
pour initier les plus jeunes 
à la pêche, au montage de 
mouches par exemple, dans 
l’optique de les préparer à la 
pêche de compétition.

CLUB DES 
MOUCHEURS D’OLT
Alain Lopez 
06 83 66 29 38  | Cahors

LA MOUCHE D’ORLINDE
Denis Nouzières
05 65 38 46 28 | Bretenoux

CLUB DE PÊCHE AU COUP 
“ TEAM SENSAS 46 ”
Damien Dejean 
06 22 71 22 33 | Gourdon
Christophe Taillade 
06 17 82 90 64 | Cahors

COMITÉ SPORTIF       
DÉPARTEMENTAL 46
David Bousquet 
06 81 01 51 16
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LA CARTE HALIEUTIQUE





FÉDÉRATION DU LOT 
POUR LA PÊCHE ET 
LA PROTECTION DU 
MILIEU AQUATIQUE

280, quai Albert Cappus
46000 Cahors
05 65 35 50 22
info@pechelot.com

www.pechelot.com


