LA PLUS NATURE

La plupart des TER de Nouvelle Aquitaine et d'Occitanie permettent d'emporter gratuitement sans
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- INFORMATIONS PRATIQUES REJOINDRE LA VALLEE DU LOT A VELO EN TRAIN 3l DES VELOROUTES
TINE ) - , : . | Ao
a Va e e u SUR L'ITINERAIRE La Vallée du Lot 3 vélo est desservie par train aux gares suivantes (Gare TGV la plus proche : Agen) : i L s
Litinéraire est aujourd'hui fléché sur 160 km = Aiguillon : TER Bordeaux - Marmande - Agen 3 ) DE FRANCE
~ - d'Aiguillon (au confluent avec la Garonne, @ 10 km = Monsempron-Libos et Penne d’Agenais : TER Agen - Périgueux 4
du Canal des 2 mers a vélo) jusqu'a Cahors. = Cahors : Intercités Paris-Austerlitz - Brive - Cahors - Montauban - Toulouse : H
O a V e O Il est composé d'une sélection de petites routes et Et a proximité : .;
de portions de voies vertes réalisées sur I'ancienne = Tonneins : TER Bordeaux - Marmande - Agen E DISPOMIBLE EN LIBRAIRIE
) o B voie ferrée qui longe la vallée. La Vallée du Lot a » Montauban : Intercités pour Cahors - Toulouse et Intercités Toulouse - Agen - Bordeaux
Laissez-vous séduire par La vallée du vélo est en constante amélioration. Ce n'est pas i
3

Lot a vélo ! Depuis le confluent avec la intégralement une piste cyclable mais un parcours réservation votre vélo en fonction des places disponibles & bord — charge a vous d'assurer le chargement Construisez vos etapes
. IS avec peu de dénivelé et d'ores et déja trés agréable - o= . e : : Py les
Garonne jusqu’a La Canourgue aux portes pour les cyclistes expérimentés. Les portions et le déchargement de votre vélo a quai. Avant de partir, vérifiez les offres TER sur les fiches horaires. et trouvez plus de détails sur
de la Lozére (prés de 400 km fléchés). décrites en vert sur la carte sont des voies vertes Le pictogramme velo signale |a possibilite d e[nbgrguef votrelvelodlboridutrain S établissements Accueil Vélo Carte G récyps
raticables avec des enfants en toute sacurité Sur les lignes Intercités les trains Corail sont équipés d'espaces vélo signalés par un pictogramme. lotavelo.com . Cuperer dans
DU CANAL DES 2 MERS A CAHORS / 160 KM E bien la lézende de | R décid ' Plusieurs dessertes par jour. Attention a I'embarquement sur ces voitures trés hautes par rapport aux quais. www.lavalleedu otavelo. N les Offlces de tourisme du
5 ISez bien [a fegende de a carte pour deciaer Sur les TGV Paris - Toulouse et Paris - Bordeaux : 2 places pour vélo par rame. i
de votre parcours. Les pictogrammes attirent votre > ot& Garonne
3A 5 JOURS SELON VOTRE RYTME attentionpsur un passage avgec du trafic automobile. AI;_ T?;EI\//TION : (e’;ervation ob/i%atoire et; ;/Jaygrzge fur Z’G 2 eg lnterc;‘(tes. 5éservation en ligne sur voyages-sncf.com '
Prés de Bordeaux, Agen et Toulouse, alquelques \lous trouverez sur la carte les principaux sites a vitez les périodes rouges, notamment les débuts et fins de week-ends.
tours de roues du Canal des 2 mers, laissez-vous découvrir et les services touristiques proposeés ainsi Il existe de multiples possibilités Train + Vélo en boucle au départ de Toulouse,
séduire par La vallée du Lot a vélo. Entre vergers que quelques échappées autour de I'itinéraire. Cahors, Montauban, Agen, Bordeaux : par exemple, aller train Bordeaux > Aiguillon
luxuriants et vignes élégantes, cette véloroute Restez vigilants sur les sections sur route / véloroute d'Aiguillon a Cahors / retour train Cahors > Montauban > Bordeaux.
serpente autour des méandres du Lot jusqu'a (en particulier entre Cahors et Douelle ainsi que sur les On peut également faire de belles combinaisons entre La vallée du Lot a vélo et Le Canal des 2 mers a Vélo : R - g
Cahors pour nous offrir de belles découvertes ! liaisons vers le Canal des 2 mers). Respectez le code de entre Bordeaux, Agen et Montauban, avec ou sans e train. e M AW - . .
laroute. Litinéraire est parcouru sous la responsabilité f o [ - - y L } -
i de chacun. L'éditeur ne saurait étre tenu responsable - L - T ~ T k- A " . -
Z;Lil; Iﬁ; 3;r|1|%t‘.ee§[lsl_doet getlleélr:loersnz:éaargllclseal:de:tre des incidents survenus sur le parcours décri?. \S/ERVIE!ES ; et de visiti DES SEJOURS CLES EN MAIN f 5 . F y - '\I"T ‘I'i‘ A 7] l/
' . = ONEYEg = ISSfalr (S [PIEEE2 LS8 (1S kST Pour encore plus de liberté, plusieurs . ¥ ey ' - o - st
Sud-Ouest, avec s‘es‘amblances chaleureuses et PA}RLONS VELO o o pour randonner sans contrainte. tours opérateurs proposent des gt e ; kB ! i b A
sa gas.tronorj‘lle généreuse. Une terre de cocagne, » Veloroute : c'est un itinéraire cyclable touristique a Transport de bagages : séjours clés en main sur la vallée du R bk & n [ == AL 6 S \ t-Aubin N
ot fruits et légumes poussent en abondance et moyenne ou longue distance, fléché et sécurise, reliant Bagafrance : reservation@bagafrance.com Lot. Renseignez-vous directement ; : : N iVE |y S pee!
s'épanouit le fameux vignoble de Cahors. Une ‘f"f"‘-‘_SbIEt r?g'cl’”tsj e”trte 9”55' tsur des Pe_ttIJtIGS ro“;es 04 67 15 82 03 / bagafrance.com sur leurs sites internet : La Balaguére ; . W h : _ﬁS:.lb E
& i istoi i 3 léoud araible circulation et, autant que possible, sur des . ’ / Safrantours / Evazio / La Bicyclette 1 j h, \ LAYy, oul™
(tjeer:irﬁ‘ll’zl\’l;lﬁi?eza\/riIﬁ]:geezc;:r:fzsétsogs I%ljlléz lgi‘:: pistes cyclables et autres voies vertes. Les véloroutes Transp::rtsdzbagages, |°Cat'°@fj‘ dEIVE|° gn one way : verte / Cap France / Deltour / .. ' “l“ + y ll"l ’ )
i 3 i &ri 5 i cle Sud ouest : contact@cyclessudouest.com k. J < . X WL - |
une courbe de lariviére. On s'arréte volontiers sur conviennent 2 des cyclistes experimentés, car cartains 5‘2’ 05 90 48 / www.c C|ESSU(\IIIOUESt com " i - i 2 | |
: passages dans la circulation réclament de la vigilance. L -cy! - r \ i i
ses marchés gorgés de produits locaux colorés et « \loies partagées : ce sont des voies existantes BicyBags (et transport de personnes) : ) y 3 ; ! ~’_
savoureux. A moins de tenter une escapade en aménagées déja empruntées par des véhicules motorisés. bicybags@respire-voyages.com / 05 49 76 92 56 / www.bicybags.com — ; ! . : C _ *f:,
bateau ou de proﬁter d'une halte baignade. C'est Elles sont a faible trafic et vitesses modérées. : = " L3 + Z(
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: _ - - " voies ferrées, des promenades littorales, des
Le projet La vallée du Lot a vélo ambitionne de routes forestiéres ou dans les parcs urbains.

relier le confluent de la Garonne - et donc le Canal On parle aussi de « voies en site propre ».
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a Cahors, ville d'art & d'histoire sur les chemins de » Voies vertes : ce sont des voies réservées ala ‘
Compostelle, que la route prend fin actuellement circulation non motorisée, destinées aux piétons,
P :q p . ! cyclistes, rollers et personnes a mobilité réduite. Fauguerolles
pour une pause culturelle fort alléchante. Elles sont généralement aménagées sur les chemins ﬂ
de halage des canaux et riviéres, d'anciennes '
des 2 mers - avec le mont Lozére remontant ainsi Elles sont adaptées aux balades familiales faciles. O

la riviére Lot jusqu’'a sa source.

Cet itinéraire proposera a terme prés de 700 km LOUEURS ET REPA RATEURS (D6)

balisés avec ses variantes La voie de Conques
et la voie de I'Aubrac.

TONNEINS Sé /

Meca Plus | +33(0)5 53 88 29 49

Amateurs de balades a vélo nature en quéte de Office de Tourisme Val de Garonne

challenges, poursuivez I'aventure au fil de I'eau et +33(0)5 53 79 22 79 | www.valdegaronne-tourisme.com
traversez les départements du Lot et de I'Aveyron, AGULLON

E: Egizfgtpﬂzg'seczgga:(‘:ﬁ {c‘ljgcqh”ées‘}a Canourgue Pascal Retureau | +33(0)5 53 79 62 26

Découvrez également La voie de Conques (70km), CLAIRAC

variante qui longe le Dourdou en Aveyron. Bureau d'Information de Clairac _
+33(0)5 53 79 22 79 | www.valdegaronne-tourisme.com

Valentin Bike Shop
+33(0)6 24 42 28 29 | www.valentinbike.shop
CASTELMORON-SUR-LOT
7o Castelmoron Nautic | +33(0)6 78 46 39 59
OFFICES DE TOURISME BB moron-maaien
73 Nautilius BKS | +33(0)6 17 17 61 60
DE LA VALLEE DU LOT G
. . www.nautilius-bks.fr
... entre Aiguillon et Cahors FONGRAVE
OFFICE DE TOURISME VAL DE GARONNE iﬁ@éj?&ﬁé;ﬁiﬂ%3?;?3;29
@ Bureau d'information Tonneins BRS

www.valdegaronne-tourisme.com o
3 boulevard Charles de Gaulle - 47400 TONNEINS Lunivers du cycle | +33(0)9 86 3138 22
Tél.+33(0)55379 2279 VILLENEUVE-SUR-LOT

Bureau d'information Clairac - - templiere
Cycles Veloland City | +33(0)5 53 70 42 65 7.

P'?CE@ThéﬁjPhi”e de Viaux ‘( 47328 C'|I_IAItRAtC " w\</vw.cyc|es-lamid\1/e|.fr o du Xlle siecle
infos@valdegaronne.com (ouvert juillet et ao( Intersport | +33(0)5 53 0158 67 _ §

Lo LA TANNERIE LA RESIDENCE LES CATALPAS
TOURISME DU CONFLUENT ET \/'E\iog|+33(o)5 53402330 HEBERGEMENTS 2 A * % e
DES COTEAUX DE PRAYSSAS b lios.fr/velios.html = GITE F HOTEL CAMIPING
D R ok www.bus-elios.fr/velios.ntm g ACCUEIL VELO 47260 GRANGES-SUR-LOT 47300 VILLENEUVE-SUR-LOT Route de la plaine de Condat

tour . garonne.r \/I”eﬂeul\fe cycles | +|33(f0)5 53708290 3 0553 478087 0553401703 47500 FUMEL
@ Bureau d_lnformatlon touristique d'Aiguillon www.villeneuvecycles.rr www.gites-de-france-47.com contact@hotellaresidence47.com 0553711199 |06 88630564

30 rue thiers - 47190 AIGUILLON FUMEL LE BARAILLOT o www.hotellaresidences7.com|fr les-catalpas@wanadoo.fr
Tél. +33(0)5 53 88 95 85 GITES-CHAMBRES D'HOTES LA BASE

tourisme@ccconfluent.fr

OFFICE DE TOURISME LOT-ET-TOLZAC
@ www.tourisme-coeurlotetgaronne.fr
2 place du café - 47110 LE TEMPLE-SUR-LOT
Tél. +33(0)5 53 41 86 46
tourisme@cclt.fr
(ouvert d'avril a octobre)

OFFICE DE TOURISME DU GRAND VILLENEUVOIS
@ www.tourisme-villeneuvois.fr
Allée Federico Garcia Lorca
47300 VILLENEUVE-SUR-LOT
Tél. +33(0)553 36 17 30

Ets Soulier | +33(0)5 53 71 08 00

MONTAYRAL
Clinic'vélo | +33(0)5 53 75 06 97
Le temps d'aimer | +33(0)6 52 38 65 23

DURAVEL
Cycl’Art | +33(0)6 10 56 94 06
www.le-clos-de-la-salamandre.com
PUY-L'EVEQUE
Copeyre | +33(0)5 65 20 03 25
www.gabare-copeyre.com
PRAYSSAC

@ La Bicyclette Prayssacoise

Cahors
Pont (
Napoléon 1¢
D 666

vers
- Villeneuve-sur-Lot

Bourg de Sainte Radegonde
47190 AIGUILLON
0675000102
www.le-baraillot.fr

LE PARC DE GOUTS
GITE %k %

264 route de Goutz
47190 AIGUILLON
0670009308
leparcdegouts@orange.fr
www.le-parc-de-gouts.fr

LA MAISON DUFFOUR

VILLAGE VACANCES * % %%
ACCUEIL DE GROUPE

47110 LE TEMPLE-SUR-LOT
05530108 33| www.la-base.com

ROULOTTE ET SECHOIR DE
LA VALLEE DU LOT
CHAMBRES D'HOTES 9999
47110 LE TEMPLE-SUR-LOT
0553012990
www.roulotte-valleelot.com

DOMAINE DU PETIT COLOMBIER
GITE &%

DOMAINE DE LA GOURRE

GITE S & kA kk

Pigeonnier & Petit Loft de Charme
47300 LE LEDAT

0682121756
gitelagourre@gmail.com
www.domainedelagourre.com

NORPECH

GITES - CHAMBRES D'HOTES 8 29
47140 PENNE D'AGENAIS
0553414802-0683421658
www.gite-norpech.com |fr

www.les-catalpas.com

DOMAINE DE GUILLALMES
VILLAGE VACANCES * %%
Gaillardel - 47500 FUMEL
0553710199|065086 0733
contact@domainedeguillalmes.com
www.domainedeguillalmes.com

RESTAURANT
ACCUEIL VELO

CAFE RODRO | RESTAURANT

villeneuve.info@tourisme-villeneuvois.fr +33(0)5 65 35 14 55 5 SRS CHAMBRES D'HOTES 929 CHAMBRE D'HOTES ¥ LA GRANJA Place du 14 Juillet | 47190 AIGUILLON
OFFICE DE TOURISME FUMEL — VALLEE DU LOT labicvel i Aooy/n F AR Cours de laMarne - 47400 TONNEINS 1030 route de jean gay GITESH¥ D . 07 85 3150 37 | pili73@live.fr
: wwwabicycletteprayssacoise.com s // g 29\ 06093919 47110 SAINTE LIVRADE SUR LOT CHAMBRES D'HOTES 9999
www.tourisme-fumel.com B2 Tais-toi et pédale | +33(0)6 13 14 40 15 ‘p./,L.g [/ & 19 44 _
Place Georges Escande - 47500 FUMEL www.tais-toi-et-pedale.lokki.rent = e ' www.lamaisonduffour-tonneins.fr 07 836406 34 Favard 47140 TRENTELS ~
& P J = www.domainedupetitcolombier.com info@gites-lagranja.com
.Tnef'ogﬂfz.ssiﬁlrliﬂ%m Py i ' CHATEAU MARITH P nggites_laggran;a‘com SITE ACCUEIL VELO
' ) 2 Roue Libre | +33(0)9 77 91 34 67 : CHAMBRES D'HOTES LE PIGEONNIER DU LOT 0553 7005 52 06 3852 63 79 HALTE NAUTIQUE DE
OFFICE DE TOURISME CAHORS-VALLEE DU LOT Www.rouelibre.love - . y 747 lieu-dit Marith GITE 7% SAINTE-LIVRADE-SUR-LOT
www.cahorsvalleedulot.com/ DOUELLE o 47320 CLAIRAC Sept-Fonts HAMEAU DE LUSTRAC ! . . p
® Aire de pique-nique - repose-vélo -

Villa Malbec - Place Francois Mitterrand
46000 CAHORS

+33(0)5 65 53 20 65
contact@cahorsvalleedulot.com
Bureau d'information Puy-I'Evéque

2, Place du Rampeau | 46700 PUY L'EVEQUE
+33(0)5 65213763

Bureau d'information Luzech

90, Place du Canal | 46140 LUZECH
Bureau d'information Prayssac

+33(0)5 6553 20 65
contact@cahorsvalleedulot.com

Nautinéa | +33(0)5 65 22 25 12 | nautinea.fr

JUILLAC

Base nautique de Floiras | +33(0)5 65 36 27 39
www.campingfloiras.com

CAHORS >
Cycles 7]+33(0)5 65 22 66 60

InterSport | +33(0)5 65 53 31 31

Servalot | +33(0)6 8160 77 35 / +33(0)9 52 50 98 07

\éloclic | +33(0)5 65 35 48 67
www.veloclic.com

@ V-Lot by Véloclic | +33(0)7 5059 21 57
www. v-lot.fr (ouvert juillet/ao(t)
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. = Escoubotte
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Villeneuve-sur-Lot
1

Aiguillon

0524302130|06 49514687
contact@chateaumarith.com
www.chateaumarith.com

MAISON BITTNER

CHAMBRE D'HOTES

5 rue des Jardins

47260 LAPARADE

0681526059
bittnerverdez@wanadoo.fr
www.tourisme-lotetgaronne.com/
hebergements-locatifs/maison-bittner/

47110 SAINTE-LIVRADE-SUR-LOT
0553478087
www.gites-de-france-47.com

CAMPING PARADIS VALLEE DU LOT
ok ok

47300 PUJOLS

05533686 79-0685484248
www.camping-lot-et-bastides.fr

CAMPING * %%

47140 TRENTELS | 07 8508 09 37
campingdelustrac@gmail.com
www.campingdelustrac.jimdo.com

LA SALAMANDRE

CHAMBRES D'HOTES

47500 FUMEL
0553019109|0630315517
mamittas7@orange.fr

station gonflage - eau

Allée de Saint Martin

47110 SAINTE-LIVRADE-SUR-LOT
0553496900

FERME ET MUSEE DU PRUNEAU
Le Gabach 47320 LAFITTE-SUR-LOT
www.musee-du-pruneau.com
055384 0069|06 72738043

N\




(< \ GITE D'ETAPE L'OPPIDUM BRIT HOTEL CAHORS
"""" . a av Henri Pélissié | 46140 LUZECH LE FRANCE X% % = gy
"""" < 0565307232 252 avenue Jean Jaurés edltlon 20%'3
\ y ardit contact@Vville-luzech.fr 46000 CAHORS e
CAMPING LE VALENTY www.ille-luzechfr 05 65 35 16 76 | 06 12 96 28 33

......

Commal
Plus d'informations
sur les sijtes et activites
dans le [ot

o}

Clau de Floiras BEST WESTERN PLUS

46140 ANGLARS-JUILLAC HOTEL DIVONA CAHORS * %% %
05653627 39|0632598096 113, avenue André Breton
info@campingfloiras.com 46000 CAHORS _
www.campingfloiras.com 0565211839 HOTEL IBIS BUDGET * %
contact@hoteldivona.fr 936 cote des Ormeaux
Pomarédg VILLAGE DE VACANCES www.divona-hotel-cahors.com 46000 CAHORS

LES BOIS DE PRAYSSAC * %%
0565300000 CLOS TRIGUEDINA
8 rue Sceur Marguerite Meynen AUBERGE DE JEUNESSE LE CHAI

46220 PRAYSSAC 52 avenue André breton

‘_.'.

: " i www.gite-luzech-lot.fr 252 avenue Jean Jaurés
/ R if u DE FLOIRAS 46000 CAHORS et trouvez plus de détails sur les
/ : 05653516 76 / 06 12 96 28 33 stablissements Accueil Vélo
s . cahors-valentre@brithotel.fr

) lotavelo.com
www.cahors-valentre.brithotel.fr www_lavallEEdU

| e

Al gl

dave

N

ﬂ . e Valenty | 46700 SOTURAC - cahors-france@brithotel.fr
: .o \ e ] | i 0650742159 . LA BERGERIE / GITE X www.cahors-france.brithotel.fr
. =", i . 3 T campinglevalenty@gmail.com 110 rte de Pouzinet | 46140 LUZECH B
v iy : L ’ e www.campinglevalenty.fr 0565201076|0672993919 BRIT HOTEL CAHORS o
” L L% galazard@wanadoo.fr LE VALENTRE *% _
_ < O CAMPING BASE NAUTIQUE Construisez vos étapes

hb2c7-gm@accor.com Domaine viticole

05 65 35 65 22 46000 Cahors www.linktr.ee/ibisCahors Les Poujols

46700 Vire-sur-Lot
villagevacancesdeprayssac@gmail.com 05 36 04 00 80 05 65 21 30 81
www.village-vacances-lesboisde- cahors@hifrance.org sbaldes@]lbaldes.com
prayssac.fr www.hifrance.org/auberges-de-jeu-

nesse/cahors-le-chai/ wwwlbaldes.com/
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Key to route map Tourist services Heritage and touring sites =
. . . Plus beau village de France
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i Gare SNCF *;-l 150 m |
& Ecluses et barrages EY=> Train station ‘ Villeneuve-sur-Lot Cahors
Locks and dams (run by French national SNCF company) 100 m :
Aiguillon
Activités nautiques et de plein air Piscine - baignade surveillée E Bateau promenade 50m
| Outdoor and water-based activities &84 Swimming pool with lifeguard Boat trip 0
m
| . . . . T T T T 1 *
> Halte nautique - port Base nautique - Canoé kayak Aire de repos
Riverboat stop or port Water-sports centre - canoeing a Rest area, or picnic spot 0 km 25 km 50 km 75 km 100 km 125 km 147 km
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